Chwong 1
BENH PHAM XET NGHIEM

MUC TIEU HOC TAP:

1. Nhan biét dwoc tdm quan trong khi tiép xtic voi bénh nhan, khi lay may bénh
pham xét nghiém.

2. Trinh bay dwoc ky thudt ldy va bao quan mau madu tinh mach, mdy dong
mach va mdu mao mach dé thwc hién xét nghiém.

3. Trinh bay dwoc ky thudt ldy, bdo quan mdu nwdc tiéu ngau nhién, nuée tidy
24 gior va mét s6 mau dich choc do.

4. Trinh bay dwoc ky thudt ldy va bdo qudn cdc mau bénh phdm vi sinh.
5. Trinh bay dworc ky thudt ldy va bdo qudn cdc mau bénh phdm giai phdu bén,

6. Trinh bay duwoc ky thudt ldy va bao quan cdc mau bénh phdm sinh hoc phén .

Thu thap va xtr Iy mau bénh pham 1a budc dau tién va cung la mot buée quan
trong trong qua trinh xét nghiém. Két qua xét nghiém dugc cdc bac sy 1am sang s
dung réng rai nhw mot cong cu dic lue, hd tror cho chan doan xac dinh, daeu tri,
theo doi cling nhuw tién lwong cho bénh nhan. Du hé thong xét nghiém c¢6 hién dai,
trang thiét bi tién tién nhat cling khong thé cung cdp két qua xét nghiém chinh xac
néu chdt lwong ciia mau bénh pham khong dwoe dam bao. Nhiéu nghién ciru thyuc
nghiém da chirng minh, khoang 60 - 70% sai s6t két qua xét nghiém lién quan téi
gian doan trwdc xét nghiém [thu thap, xtr Iy mau xét nghiém), cu thé hon 13 do cac
101 lién quan t&i cac yéu to bao gom: chuan bi bénh nhan, thu thap mau, van chuyén
mau, chudn bi miu cho phan tich, bdo quan mau.

1. NGUYEN TAC KHI TIEP XUC BENH NHAN

Nhan vién 18y mau bénh phé’m déng mot vai trd quan trong, la nguwdi dau tién
tuong tac gira bénh nhan v6i véi phong xét nghiém. Nhiéu bénh nhan thuong
danh gla chat luong cham sdc sirc khoe cia co sé& kham chira bénh tir nhirng an
tuwong vé nhirng nhan vién y té tiép xiic ban dau. Tac phong, cach tng xir chuyén
nghiép sé gitp bénh nhén dat dwoc tam ly thoadi mdi va tao mot moi truong tuong
tdc tich cuc.

1.1. Tinh chuyén nghiép
1.1.1. Hinh thikc, tdc phong
An twong ma ngudi 14y miu khi lan dau tién tiép xic véi bénh nhan sé tao

tién dé cho mot cam gidc tin twdng, an tam sau do. bong phuc gon gang dung quy
dinh va deo bién tén day du. Mong tay dé ngan, diu téc gon gang.
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1.1.2. Thdi dé

; Ifhl ti€p dén bénh nhan thai dd phai lich sw, nhanh nhen, nhe nhang, hda nha
bléu hién sy quan tdm, yéu thwong, cam théng, chia sé. Can b y té can quan sat
bénh nhan mot cich kin dio va lich sy d& tim hiéu va phat hién moi biéu hién
khéng loi va b'?“ hién phan (mg ctia ngudi bénh. Can phai tip trung quan sat dé
phat hién ra nhirmg diém khong phu hop gitra ngon ngir khong 17 va c6 1o,

San sang gidp d& bénh nhan du chi 1a nhirng hanh déng, cir chi gitp do rat
nho d?l v&i bénh nhan sé tao dwoc nhirng thién cim tir ban dau. Nhirng cir chi cta
nhw gét dau, nlfm cuoi... sé c6 tac dung tich cue téi cude giao tiép, vi né thé hién sw
hai long, khuyén khich ngwdi bénh cung c4p théng tin.

Tranh nhirng ci chi khong ton trong bénh nhan nhw hit ham, phiy tay, dong
tac tho bao, khong gio tay qud dau, khong dap ban manh, khong khua tay truéc mat
bénh nhan, khong chi tay vao bénh nhan, ...

1.1.3. Ky nang giao tiép

Ky n:?u?g gi:'ac tié’p la mét nén tang vd ciing quan trong d6i véi nhén vién y té, Biét
ling nghe, giao tiép t6t bing ngén ngir, dién dat dé hiéu khi tiép xidc v6i bénh nhan.

1.2. S dong ¥ ctia bénh nhan va cic vin dé bao mat

Tét ca cdc thi thuit dugc thyc hién trén bénh nhan déu can sy dong ¥ cia
bénh nhan. Cac thi thuat dic biét hoic nhirng thii thudt c6 rii ro bién chimg cao,
can sy giai thich chi tiét cho bénh nhan va nhin dugc sy déng y cia bénh nhén.
Trong mét sé trwong hop phai cé sy ddng ¥ bing van ban. Vi du dich vu xét nghiém
HIV cén phai tw van va duoc sy dbng ¥ clia bénh nhan. Tré nhé, vi thanh nién can
c6 sw dong y clia b6, me hodic ngwdi giam hg, ngudi than di cing. Trong nhing
truomg hop khan cap c6 thé chdp nhan thyc hién cac thi thuét can thiét, c6 loi nhét
cho bénh nhan. Nén cé su riéng tw trong qua trinh tiép nhan va ldy mau, phi hop
v@i cac thong tin dwoc yéu cau trong 14y mau.

Nhan vién y t€ phdi tuan thh giit bi mat tit ca thong tin riéng tw cla bénh
nhan. Hién nay cac théng tin c6 thé dé dang dwoc lwu trir va truy cap trén cac hé
théng phan mém céng nghé thong tin, do dé can nhitng hé thong dit liéu, co s& phai
dam bao bdo mat tuyét ddi théng tin ctia bénh nhan.

1.3. Kiém soat nhiém khudn

Céc bién phap phong ngira tiéu chudn phdi dwoc thue hién nghiém ngat dé
ngin ngira sw nhiém tring, bao gom viéc sir dung thiét bi bao vé ca nhan (personal
protective equipment - PPE) khi ldy hodc x ly mAu bénh phim va tuén thu cac quy
trinh vé sinh tay thich hop. C6 thé bé sung cac yéu ciu phong lay nhiém déi véi
bénh nhan, nhwr deo khéu trang (véi cic tic nhan 1dy qua dudng khéng khi, giot
'nhé hodc tiép xiic).
- Béo hg ca nhan: can c6 4o choang bao ho phong xét nghiém (a0 blouse) va
gdng tay cho céc quy trinh ldy mau bénh phdm va trong qua trinh xir 1y va xir ly
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miu bénh phim. C6 thé can mit na hoac kinh che chan, Echﬁu ntrarz‘g;c}'lil.:éy rn%u
bénh phim tir nhirng bénh nhan méc hoac nghi ngt?; mac mot so bénh truyeén
giot ban.

nhiém, dic biét cac bénh lay qua duong khi dung,
ch quan trong nhit dé ngan ngira sy

- Vé sinh tay: vé sinh tay dang cach la ca : ! X
liy lan clia céc téc nhan gay bénh la vi sinh vat. Pa’ul tay phai :1u::_1c Khir nf"e“}
thuong xuyén, ké ca sau khi thao gang tay. Céc chat tay rua, sat trung goc con cd
thé sir dung thay vi rira tay néu tay khéng bi dinh cac vét ban.

- Céach ly: cin cé quy trinh sang loc, cach ly téc_h mot so_bgn’h n}‘m[? mang
nhirng mim bénh c6 kha ning lay nhiém cao Khoi nhirng ngudi khac va han ché

tiép xiic clia ho v&i nhén vién bénh vién va cac bénh nhan khac.

2. CAC LOAI MAU BENH PHAM MAU, DICH, NU'OC TIEU
2.1. Mau bénh phidm mau

2.1.1. Hé thong mach mau
Céc loai mau bénh phim mau phé bién hay st dung trén lam sang Ehec!fhfr tu:
mau tinh mach, mau mao mach va mau déng mach. M&di loai miu mau co6 dac diem:
Mdu tinh mach: dwoc diing phé bién cho hau hét cac xét nghiém, th;‘afnh rn:%ch
thwong méng hon va 4p luc mau thuong thap hon so véi dong machfung klcfh
thwée. Thanh phian mau tinh mach bi dnh hwdng béi hoat dong trao doi chat caa
mé va thay déi tiy theo vi tri. Mau tinh mach c6 ham lwong oxy thap hon, nhung
nong dé clorua, glucose, pH, COz, acid lactic va amoniac khac so v&i mau dong
mach. Lwru lwong mau bi suy giam c6 thé dnh hwéng dén cac chat phan tich khac.

Mdu mao mach: dwoc sir dung sang loc cac bénh trudc sinh, test chan doan
nhanh (point of care tests), c6 thé dung khi lam xét nghiém khi mau néu khong lay
dwoc mau déng mach, va mau mau mao mach ciing dwoc ldy khi can mot thé tich
mau nhé. Khi 14y mau mao mach cén luu y loai bé giot méu dau cé chira dich mé.
MAu mao mach chitra mau dong mach va tinh mach cong véi dich mé. Buong mau
mao mach thudng cao hon; calci, kali va tdng s6 protein thuwong thdp hon. Tuy
nhién, ép chit hoic ga ro chit ngay vi tri ldy mau c6 thé lam tang gia tao nong do
kali trong mAu.

Mdu déng mach: thudng dong nhit trong toan b co thé. Khi dwoc 1dy bang
kim tiém véi ap sudt binh thwong, mau dong mach thwdong c6 xu hwéng bom theo
nhip co bép cia tam that. Mau dong mach thwong c6 mau doé twoi do chira mau
giau oxy. Tuy nhién, vi ky thuét choc do dong mach rat khé va cé kha nang nguy
hiém, chii yéu duoc danh dé danh gia khi mau, tinh trang thang bang kiém toan cua
mau trong cac tinh huéng khan cdp nhat dinh va chi dwoc thyc hién béi nhirng
nguoi duoc dao tao bai ban vé ky thuat thwc hién. Can lwu y trong trwdmg hop

bénh nhan c6 tinh trang rdi loan huyét dong trong cac bénh 1y cdp ciru c6 kém theo
soc giam thé tich, 4p lwc mau dong mach c6 thé khong di manh, mau sic c6 thé do
sam, do d6 can luu ¥ phan biét c6 14y nhim mau tinh mach hay khong.
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| dong mach tinh mach
. ming ngin
chun trong
lép ndi mo
16p do gitra
(16p co trom)

lop do ngodi
{(16p mo lién két)

! Hinh 1.1. C4u trc d6ng mach, tinh mach, mao mach
(McCall R, Tankersley C, 2008)

2.1.2. Ldy mdu tinh mach lién quan dén cdu triic gidi phdu

Cac tinh mach chinh dé 14y mau tinh mach nam & viing triréc cla canh tay -
khuyu tay. Tai vi tri ndy, mét s6 tinh mach 16n ndm gin bé mat, giip ching dinh vi
va ldy mau dé dang hon. Mic du céc vj tri chinh xac khdc nhau & méi ngudi, tuy
nhién c6 hai kiéu co ban trong d6 cic tinh mach nong tao thanh hinh dang ctia chit
“H” hoac chir “M” (Hinh 1.2).
2.1.2.1. Dang tinh mach H

Dang H chiém 70% dén s6 bao gom cac tinh mach:

- Tinh mach gitra khuyu (tinh mach try trung gian): Pay la loai tinh mach
dwoe wa chudng dé 1dy mau tinh mach theo dang tinh mach chir H vi tinh mach
nay thurong 16m, gan bé mét va néi ro nhdt, it gdy dau nhat va it c6 kha nang bi
bam tim nhat.

" . Tinh mach dau: day 1a tinh mach duoc la chon thir hai trong mau H. Mac
dil thwémg khoé s hon so véi tinh mach gitta dau. Tuy nhién, day 1a tinh mach c6
thé cam nhén rd hon so véi céc tinh mach khéc & bénh nhan béo phi.

" Tinh mach nén: 1a sy lwa chon cudi cung. Mic dii binh thuéng 16m va dé so
g tinh mach nén khéng dworc cé dinh tét, dé dich chuyén theo cir dong va
1am tang nguy co dam vao nhanh than kinh gitra hodc dong mach canh tay
uﬁén c4o khong nén ldy mau tir tinh mach nén trir khi khéng cam nhan
u tinh mach nao khac & ca hai canh tay n6i rd hon.
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Hinh 1.2. Céc tinh mach chinh ctia canh tay bao gom cdc tinh mach chinh truéc ¢,
(McCall R, Tankersley C, 2008.)

A. Dang chir H; B. Dang chit M

1. Tinh mach déu, 2. Tinh mach nén, 3. Tinh mach giira k{lufll; 4. Tinh mach gitra day,
5. Tinh mach gitra nén, 6. Tinh mach giira cang tay
2.1.2.2. Dang tinh mach M

- Tinh mach gitra cdng tay: nim & chinh giira cia cang tay. Day la tinh mach
dwoc lya chon diu tién theo dang tinh mach hinh chir M vi né dwoc c6 dinh tét, ¢4
xu hwéng it dau hon va khéng gan cic day than kinh hodc dong mach chinh; do d6,
an toan nhit dé liy mau.

- Tinh mach giira dau: cic nhanh tir tinh mach giira cing tay di dén mat bén
cta canh tay. Pay la loai tinh mach theo dang tinh mach hinh chir M thir hai dé tim
thdy, it dau hon, ndm du xa cac day than kinh hodc dgng mach chinh va néi chung
12 an toan dé 1ay miu.

- Tinh mach gitra nén: cic nhanh tir tinh mach giira cang tay di dén mat giira
ciia canh tay. Py 1a lya chon thir ba trong dang chir M béi vi, mac du c6 vé dé tiép cin
hon, nhung n6é ndm gan cic nhanh trwéc va sau cia day than kinh bi cing tay trong,
2.1.2.3. Cdc tinh mach khdc

Méc du cac tinh mach canh tay, cang tay 13 nhitng tinh mach néng phé bién
dwgc lra chon dé 1dy mau, céc tinh mach trén mu ban tay va c6 tay ciing c6 thé
duoc sir dung dé 1dy mau tinh mach. Tinh mach & mit dwéi clia ¢6 tay khéng nén
lrra chon dé ldy mau tinh mach, vi nguy co choc vao déng mach. Cac tinh mach &
chén, mat ca chan va ban chan doi khi duoc Iya chon trong céc tredmg hop khé iy
mau tir cdc tinh mach khéc, nén han ché do c6 nguy co xay ra cac bién ching y
khoa nghiém trong. Trong mt s6 tinh hudng khan cdp, c6 thé 1dy méu & nhimg
tinh mach duéi don, tinh mach dui... tuy nhién can phai c6 sw giam sat cla cac bac

~ sy chuyén khoa. :

K¥ thujt va Thiét bj xét nghiém y hoc - PGS. TS. BS. Ding Thi Ngoc Dung, TS. Nguy&n Trong Tué



2.1.3. Loai bénh phdm mdu

Bit ké tir loai mach nao, thanh phin mau c6 khoang 55% chdt 16ng va 45% té
bao ménu. Céf xét nghiém c6 thé dwoc thwe hién trén huyét thanh hoac huyét twong,
hodc trén mau toan phin. Loai miu xét nghiém dworc lwa chon thuc hién phu thudc
vao loai xéEnghiém, mirc dd khan cip cia két qua va thiét bi dwoc str dung. Huyét
thanh/huyét twong la phan dich néi mau vang trong thu dugc sau khi ly tim mau
toan phan.

- Hugé’t thanh: 12 mét chat 1ong trong sudt, mau vang nhat (huyét thanh 13y
?gta;r sau bita in c6 thé bi duc do lipid) dworc tich ra khoi cuc méu dong bang cach
y tam.

- Huyét twong: 1a mét chat 16ng trong sudt dén duc rat nhe, mau vang nhat,
tich ra khéi t& bao khi mau trong ng chira chat chéng dong sau khi ly tam. Huyét
twong chira fibrinogen; huyét thanh khong chita, vi fibrinogen da dugc sir dung dé
hinh thanh cuc mau dong.

- Nhiéu xét nghiém c6 thé dwgce thuc hién trén huyét thanh hodc huyét
twong. Cac xét nghiém khan cip va cac xét nghiém khac doi hoi thoi gian tra két
qua nhanh, thuirng dwec ldy bang cac 6ng co chira chit chéng déng heparin vi
chiing ¢6 thé duoc ly tim ngay lap tirc dé ldy huyét twong,

- Mdu toan phan; chira ci cc t& bao mau va huyét twong, giéng nhu mau
~ trong co thé. Gidng nhu huyét twong, can phai sit dung mot s chdt chong dong
~ khong hinh thanh cuc mdu dong. Mau toan phan duoc sir dung cho hdu hét cac xét
~ nghiém huyét hoc va nhiéu xét nghiém tai diém cham s6c (POCT), dac biét 1a trong
~ céc tinh hudng cham séc cdp tinh va chi so.
Cdc dung cu ldy mdu tinh mach

y theo vi tri 1dy méau c6 thé dworc thuc hién biing ba phuong phap co ban

n hé théng 1y méu chin khong (evacuated tube system - ETS), bom kim

; m buém (Hinh 1.3). ETS la phwong phap dwoc wa chudng vi mau dwoc 1ay

-f-,. p tir tinh mach vao mét 6ng kin, giam thiéu nguy co tap nhiém. Mac du

3l woc khuyén khich do cac vin dé vé an toan va chit lwong mau bénh pham,

v nhién bom kim tiém truyén thng déi khi duoc sur dung trén céc tinh mach

&. Bo kim buwém c6 thé dwoc st dung v6i ETS hodic bom tiém va thuong

rc lung dé ldy mau tir tré so sinh va tré em, tir cac tinh mach tay va trong cac

nh hudng kho 14y mau khéc. Trwomg hop can 14y mau mao mach c6 thé sir dung
mau. Kim 18y mau la dung cu v6 khudn, chi ding mot lan.

 Idy mdu: sir dung dé cudn vira di chit quanh canh tay cia bénh nhan
mau tinh mach, vira dé han ché dong chay tinh mach (nhung khong
¢ can tré dong chay mau dong mach), 1am cho tinh mach ngi rd hon va
hon; ddng thdi kéo gian thanh mach moéng hon va dé dam xuyén hon.
fwgc dé qué 60 gidy vi chdt lwgng mau mau cd thé bi anh hudng.
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D. Kim ldy méu mao mach

Hinh 1.3, Mt s6 loai dung cu ldy mau trong phong xét nghiém

Kim ldy mdu: phai dam bao v6 trung, diung mdt lan va c6 chiu dai va do lon
clia kim riéng nhit dinh. Lua chon d6 dai tiy thudc vao dé sau cla tinh mach va
théi quen clia ngudi ldy miu. Do 16n cia kim (Gauge) 1a s6 lién quan dén duong
kinh kim. P9 16m cia kim va dwong kinh ¢6 quan hé ty 18 nghich (tirc 12 d6 16m G
clia kim cang 1¢n thi dwdng kinh ciia kim cang nho). Po 16m ctia kim dwoc lya chon
cho kich thurére va tinh trang ciia tinh mach va lwong mau can thiét cho xét nghiém,
do dé d6 16m thich hop 1a rit quan trong. Néu qua 16m, kim c6 thé lam tén thwong
tinh mach. Néu n6 qua nhé, mau dwoc bom qua mot thiét dién nhé, tao mot ap suat
16 va rat dé gay vé hdng ciu. Kim ldy mau tinh mach c6 d6 16m tir G21 dén G23, do
16m G21 dwoc coi la tiéu chudn va thuong dwoc lwa chon 1dy mau tinh mach théng
thudmg. Kim dugc ma héa theo mau sic dé dé nhan biét, mac du mau sac c6 thé
khéc nhau tuy theo nha san xuat.

Hé thong kim hiit chdn khéng - ETS c6 ba thanh phin co ban: mot kim hut
nhitu miu, mét gi4 d& Gng va cac loai 6ng nghiém hit chin khdng khac nhau.

- Kim hiit nhiéu mdu (Hinh 1.3) cho phép thu thap nhiéu éng trong qua trinh
ldy mau tinh mach. Gan phfa diu cim vao dng xét nghiém chan khong c6 ren dé c6
thé vin vao gid d& 6ng va c6 mot diém vat & mbi dau. Dau phia kim cam vao cdc
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Gng nghiém dugc bao phi béi mt ong cao 5"; £
Phép mau chay va che phu kim dé tranh rd ri mau

- Gid d& 6ng (Hinh 1.3) 1a mot hinh tru bang tl;h
kim hiit miu vio gia. Gia d gitip qué trinh Idy thao tac

o dan khi né xuyén qua
khi 6ng duoc rit ra.

wa c6 mot16 nhé dé I3p v
ldy méau dwoc thuan loi hor,

- Cdc 6ng nghiém dwng mdu hut chan khéng (Hinh 1.3) bén trong gy,
hit chan khong, tw déng hiit thé tich mau tuon

Mot Gng bi mat toan bd hoic mét phin ¢

~

ﬁl‘__ chﬁ
co dlnh

g dwong thé tich duoc ghi tray, ey
hén khong sé khong thé da ap lyc g¢ hay

duoc miu hodc thé tich I3y khong day di. Viéc mat chan khong (mat ap lyc g, o

thé xdy ra néu cic 6ng duoc bao quan
qua xa vao kim truéc khi rat hodc n
ddy éng duoc ma mau dé xac dinh loai ch
ddng hodc dic tinh dng dic biét. Mic du noi
6ng thay déi mét cht tiy theo nha san xu
chdng déng twong tmg, phé bién sir dung tai p
dng dugc quy dinh theo nha san xudt, khi st dung p

khong ding céch, bl mé, bi roi hojc R
&u mii kim 10 ra ngoai da trong khi rqt, y
ong dong twong ing, khéng c6 ching
chung 12 phd bién, ma héa mau sj¢ nd
4t. Bang dudi day liét ké mot sg chit
hong xét nghiém, hinh dang v3 e
hai doc ky hwéng dan.

Bang 1.1. Mau céc loai ndp 6ng, chit chdng dong va loai xét nghiém twong (mg

Mau nap 6ng theo mgt
Chat chéng dong Loai xét nghiém s6 nha san xujt
Natri Citrate Ppong mau Xanh lam nhat
Khéng chéng déng hoac :
chira cic hat lam ting Héa sinh, mién dich Do
dong
feEBumHeparin Héa sinh, mién dich Xanh 14 cay/den/hong
Natri Heparin e,
Tim

EDTA Huyét hoc
Natri fluoride + Kali
oxalate

i ¢ a Xam
Natri fluoride + EDTA | 1162 sinh (duéng mau)
Natri fluoride
Sodium polyanethol i sinh v v
sulfonate (SPS) Fiatd &
Acid citrate dextrose Huyét hoc (truyén mau/
(ACD) té bao dong chay...)
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Bom kim tiém: Phuong phap 1y mau tinh mach dugc wu tién la phuong
phap chan khdng (Hinh 1.3), bao gdbm mét Gng tiém nhwa kém theo kim tiém véi
kich c@ tuong (rng,

- Kim tiém c6 nhi2u loai va dé dai cho nhiéu muc dich sir dung khac nhau.
Nhimg loai thich hop dé 14y mau tinh mach 14 tir 21G dén 23G, v trung.

- Ong tiém c6 sin véi nhidu kich c& khac nhau duwoc lua chon tuy theo kich
thwéc va tinh trang cta tinh mach va lwong mau can thiét. Bom tiém véi cac vach
chia d6 bing mililit (mL) va mot pit tdng. Trong qué trinh 1dy méu tinh mach, pit
tong tir tir dwoc kéo lai, tao ra mét khoing chan khong kéo méu vao than bom tiém.

Kim bwdém: 1a mot kim ngén c6 phan nhya giéng nhu cinh buém va lién tiép
véi mot 6ng néi dé stir dung 6ng tiém hoic sir dung véi ETS (Hinh 1.3). Chiing c6
nhiéu loai G khac nhau, véi kich ¢ 23G phé bién nhat duoc sir dung cho 1dy mau
tinh mach. Trong qua trinh sir dung, cic cinh nhua thwong duwoc gitr cung vé&i ngon
cai va ngon tro, cho phép ngudi ding dat dwoc goc kim nong can thiét dé tiép can
cc tinh mach nhd. Kim nhé hon 1am ting nguy co tan huyét mau bénh pham. Kim
buém dung dé 1y mau tinh mach phai c6 thiét bi an toan.

Cdc logi chdt chéng déng: Néu dng nghiém 1a chit chéng dong mau, mau sé
khéng bi vén cuc va bénh phim sé 1a mau toan phin, cé thé duoc ly tam dé lay
huyét twong. T4t ca cic 6ng khong chira chit chéng déng (vi du, ng ndp mau do)
tao ra cdc mdu huyét thanh, Mot chit chdng dong hoat dong téi wru khi thé tich mau
duwgc 1dy vao 6ng dén ding vach thé tich dwoc ddnh diu trén 6ng va ddo nguoc nhe
nhang ngay sau khi 14y dé trén déu chat chdng dong véi mau. Chit lweong mau bénh
phdm c6 thé bi anh hwémg néu thé tich miu qua it hodc qua nhiéu so véi lugng chat
chéng dong cho phép, dic biét véi xét nghiém déng mau. Lic hodc trén manh c6
thé 1am tan mau. Lic trén khong déu cé thé xudt hién cuc mau déng, anh huong
dén cac xét nghiém thue hién trén miu mau toan phin. Chi sir dung cic dng chdng
déng con han sir dung, nén kiém tra va loai bo cac ong hét han.

Cac chit chdng dong phé bién nhat dwoc phan loai nhu sau. Chét chéng dong
mau ngin mau dong va bao gom acid ethylenediaminetetraacetic (EDTA), citrat,
heparin va oxalat. Moi loai dwoc thiét ké dé sir dung trong mét s6 loai xét nghiém
nhat dinh va diéu quan trong 1a phai sir dung ding. Cac 6ng nghiém dwoc sir dung
hién nay c6 thé 1a loai 6ng hit chan khong hoac loai ng binh thwong khong hit
chat khéng.

Oxalat:

- Natri, kali, ammonium, lithium, sir dung ph6é bién nhdt 13 kali oxalat
(K2C204.H20) néng do 1 - 2 mg/mL mau vi khéng lam co t€ bao hong cau. Trong khi
c4c oxalat khac kéo nuéc tir té bao hong cau ra huyét twong gay thay ddi dién tich
va cac thanh phan khéc trén mang té bao lam sai léch cac thong sé xét nghiém:
hematocrit giam 10%, thanh phan khac giam 5%.
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trc hop vé&i ion Cg+s &
0

.~ Co ché chdng dong: céc chdt chong dong tao ph
MAu, nén qua trinh dong mau khong thye hién duwee :
- Khong ding dé dinh lrong Calci (C2) AIMIL%EH]PhGSPhamse
Phosphatase kiam - ALP), amylase, lactate dehydrogenase ( s
Citrat:

ng

{hay

ddng/9 thé tich mau.

= Co ché chéng dong: cac chat
Mau, nén qua trinh déng mau khong thuc
trong truy&n méu dé bio quan hong ciu 14 ACD (3
mot dang chdng déng cua citrat.
Nﬂﬂ‘fﬂomu;

- Hay dwgc ding trong xét nghiém duomg huyét; nong 46 8 g/L véi ty 13 ¢ ,
V/1,5 V mau; c6 thé sdy khé & nhiét do dudi 100¢C.

- Co ché chdng dbng: chit chong donglién két véi ion Ca**, ngan can qua tripy,
déng mau. Natri florua con c6 tac dung trc ché hi¢n twong phan hily glucose do ta,
phirc véi ion Mg** cn thiét cho hoat le ctia mot trong S0 n!lu'ng enzym tham gia cop
dudmg dudmg phan, cé thé lam giam ndng do glucose ,len ien 10 ’mg/.g[‘ (0,55
mmol/L) méi gid. C6 thé bao quan glucose dén 3 ngay va irc ché sy phat trién ciia vj
khuan. Natri florua thwdng dugc két hop voi chat chéng ﬂong’ kali oxalﬁt dé cung cip
bénh phim huyét tong. Ngoai glucose, natri florua dugc sir dung dé thu thap cic
mau ethanol d€ ngan chin sy gia ting ruwgu do vi khuan 1én men. Chong déng bing
florua khéng dung dé dinh lwgng ure bing phirong phap urease.

Heparin: chdt chéng déng chii yéu ding trong cdc xét nghiém sinh hoa

- Dang hay dung 13 lithium, natri, kali, mudi ammonium; 0,2 mg/mL mau.
- Co ché chéng déng 1A trc ché Prothrombin chuyén thanh Thrombin.

chéng dong tao phirc hop véi ion Ca+ tron
hién dwoc. Dung dich hay duwoc dfjng
cid citric-citrat-dextrose), Cling |3

- Thrombin

- Fihrinogen¥l—> Fibrin
EDTA (Ethylen diamin tetra acetic):

- Thuwong dung dwdi dang mudi di natri hodc di kali cia EDTA; nong do: 1 -
2 mg/1mL mau.

- Co ché chéng dong: tao phirc hop véi ion Ca** (rc ché hién twong dong mau.

- EDTA khéng dung dé chong dong cho cic xét nghiém Ca, K, Fe,
phosphatase kiém (ALP), bilirubin, cerulophasmin. EDTA con gii¥ 6n dinh hinh thai
ctia cic té bao, dic biét 1a té bao hong cau trong mot thoi gian nhit dinh.
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Cdc 6ng khong chéng déng hodc chira chdt lam tdng dong:

e Chat hoat héa cuc mau déng 13 cac yéu td dong mau nhw thrombin va céc
chat nhwr hat thiy tinh (silica) va dat sét tro nhu diatomit (celite) giup tang cuong
dong méau bing cich cung cdp nhidu be mit hon cho hoat héa tiéu cau. Cac chét

hoat héa cuc méu dong trong cac 8ng tach gel va cic 6ng nhwa mau dé trén cung
thuong la silica,

- Chét tach gel thixotropic 1 cac chét tro dwoc chira trong hodc gan day cia
mot 6 6ng nhat dinh. Trong qué trinh ly tim, gel ndm giita t& bao va chat I6ng, tao

thanh mot hang rao vat Iy ngin t& bao chuyén héa cac chit trong huyét thanh hodc
huyét twong,

A. Ong nghiém ndp nhwa

| D Sup v ) B. Ong c6 dp lwc dm
"~ Hinh 1.4. Cic loai ng nghiém trong phong xét nghiém
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q B. Mot s loai dung dich sat khugp
A. Miéng sat khuin nhanh tai chd

= 8P S

, Gingtayy té
C. Bong va DEcng Yy

hdp dung béng cdn
Hinh 1.5. C4c dung cu sét khudn tai chd va gang tay y té

Mét s& dung cu khéc sir dung h tr trong qua trinh thyc hién Idy méu bénh pham,

- Gang tay y té bong, con 70°.

- Khay qua dau, panh.

- Hép dung vit sic nhon, tdi dung rac thai y té tii dyng réc thai thong thuomg,
- Gia d& 6ng nghiém, hop dung bong con, gdi ké tay.

- Ma vach, but da kinh, urgo...

A. Dy garo B. Panh C. Khay qua diu
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D.Hop d s
Op dung vat sac nhon E. Tdi dung rac thai F. Bat da kinh

2 1.5 Thi Hinh 1.6. Mot s6 dung cy khéc ding trong 1dy mau
-1.5. Thir i ldy mdu va nhirng luu y tranh nhiém chéo chdt chong dong

tronngthg:nugliagmm:thiu dl;ng mot trinh tw c{uc loai gng, chlﬁng déng la budc quan
méu] il h'g y co nhiém chée mﬁuﬂbenh phim béi vi sinh vat (vi dy, ciy

1) hiem chéo giira cic chét chdng déng, din t&i anh hwdng dén mot s6 xét
tlghu_:m. Viéc nh_lem chéo chat chéng déng c6 thé xay ra khi chit chong daﬁg trong
ong cha{n vao kim trong qua trinh 1y mau tinh mach hoc trong qua trinh chuyén
tir 6n§ tiém. Sau do, chit chéng déng trong mau c6 dinh trén hoac trong kim tiém
c6 thé duoc chuyén sang éng tiép theo. Nhifm EDTA gay ra nhiéu van dé hon bdt
ky chét chéng dong nao khic. Heparin giy it anh hwdng nhat trong xét nghiém vi
né_cﬁng xudt hién trong mau mot cach ty nhién. [t ¢6 kha nang xay ra hién twong
nhiém chéo chit chéng déng hon khi giir cho céc chit trong dng tranh xa kim. Cac
xét nghiém théng thudmg bi anh hwéng béi sy nhiém chéng dong duoc liét ké
trong Bang 1.2. Thit tw 14y méu theo khuyén céo trong Bang 1.3.

Bang 1.2. C4c xét nghiém thong thuwong bi dnh hudng khi bi nhiém chéo chat
chong dong

Nhiém chat chéng déng Cac xét nghiém c6 nguy co bi anh hwdng
Alkaline phosphatase (ALP)
Citrate Calcium

Phosphorus

Alkaline phosphatase (ALP)
Calcium

Creatine kinase (CK)

EDTA Thromboplastin ban phén
Kali

Protime

Pién giai do
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T e ey

Natri

Heparin
(tdt ca cc dang)

B
Thei gian hoat héa cuc mau dong

Acid phosphatase
Calcium (trong mot s
dinh)

Thromboplastin ban phan

Protime .
Lithium (céc loai Jithium)

§ phuwong phap nhi

Oxalate

Acid phosphatase
Alkaline phosphatase
Amylase

Calcium
Lactate dehydrogenase (LDH)

Thromboplastin ban phan
Kali

Protime
Hinh thai té bao hdng cau

Silica (tang hoat héa déng mau)

Thromboplastin ban phan
Protime

NaF

Natri
Ure

-

| Bang 1.3. Thit tw 14y mau, mau nip éng va nguyén nhén cho viéc ldy ding thir ty

Giai thich cho viéc I3y ding thir ty |

Thir tw 1y miu

Mau nap ong

1. Ong vé tring

SPS mau vang
Lo chira miu vé
tring

Han ché t6i thifu nguy co nhiém vi
sinh vat

2. ﬁng ﬂﬁng mau
(citrat)

Mau xanh lam nhat

Béi vi tit ca cac chat chong déng khac
anh huong téi xét nghiém déng mau

} 3.1. Ong khong | Do Ngan nhiém chéo chit chéng dong vao

§ chira chat chdng cac 6ng khac phia sau

I déng

: i 6ng Epun ) Do Str dung sau cic 6ng déng mau vi cac
chit tang hoat héa hat silica hoat héa qua trinh dong mau
cuc doéng hodc va anh hwéng dén xét nghiém dong
tach huyét thanh mau. :
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Nhiém céc hat hoat héa cuc déng c6
thé gay dnh hudng téi cac chat chong
dong khac.

4. Ong Heparin Mau xanh 14 cay Heparin anh huwéng dén cic xét
. nghiém déng mau va sir dung dé lay
f mau huyét thanh; it gy nhiu nhat
- trong cic thir nghiém khac ngoai cac
thir nghiém déng mau

5.Ong EDTA Mau tim H3u hét s anh hwéng nhiém chéo déu
lam tang néng d§ Na*, K* va lam giam
nong dé Fe, Ca; ting két qua PT, PTT

6.0ng Oxalate/ | Mau xam Ting nong d6 Na*, K*, nén sau 6ng xét
fluoride nghiém céng thirc mau vi oxalate 1am
pha hily mang té bao, dan téi két qua
hinh thai hong cau bat thuong. Oxalate
ciing tic déng dén mot s6 phan ung
enzym.

uc ﬂiﬂﬁ thwe hién ldy mdu trén bénh nhén

Iy mau tinh mach phu thudc: sir dung bé dung cu ldy mau chan
ly kim buém, hay bom kim tlém théng thwong sé cé cac budc thuc
_.lﬁ €6 thé thu dugc nhitng miu bénh phdm mau tinh mach dam bao

i dinh xét nghiém va bénh nhan: tén, tugi, ma s6 bénh nhan, ngay
.. Can xdc dinh xem da ding bénh nhan can 1dy mau hay khong.




Ldy mdu tinh mach
Ldy mdu tinh mach bang bom kim tiém

- Huémg din bénh nhan ngdi hoac nd
phai c6 nguwi gitr 4€ tré khoi gidy giva. Tran
& vi tri thodi mai.

- Lua chon &ng nghiém theo chi dinh. = : ;

e ol yactersaphEfEHT ANE va cAc Ong sl AOC8 CH Joc da
ma vach lén 6ng t{ghiém: Dan ma vach tr trén xuéng c-'.flc h !&;én f fsg“h%m I.u* 1s-
1,5 cm, dan m3 thing, khong di léch, khong 1am nhan ma vach i 5%
2/3 than 6ng.

- Ghi tén, tudi, ma s6 bénh nhén,

- Satkhudn tay nhanh.

- Mang ging sach, ludn diing gang sach cho mbi ;
- Chon v trf 13y mau thich hop. Néu khong quan sdt th&y'ﬁnh rl:lach f:s thé ding
d3u ngén trd dé ndn tinh mach, wéc luong Kich thwérc va d sau cua tinh mach.
; - At ai theo
_ S&t khugin vi trf 14y m&u bing bong cdn 70° hai lan, tir trong 13 185
hinh tron 6c dudmg kinh 10 mm, dé da kho ty nhién, khéng s& vao vi tri ldy mau
sau khi sat khudn.
- Budc day ga rd trén chd ldy mau 5 - 10 cm.
khong nén garo qua lau.
f : - Kiém tra bom kim tiém: Xé vé bom kim tiém,
i ciia bom tiém.,
| - Pam kim: Mét tay cing da, mot tay tir tir dua kiém nghi'éng 15¢ 3 304: qua
da vio tinh mach, kéo nhe bom tiém néu thiy mau & déc kim chimng to kKim da vao
' tinh mach. Ha thap kim, luén kim song song voi mat da dén 1/2 chiéu dai kim.
- Théo diy garo, kéo nhe pit tong ldy di lugng mau can thiét, tranh tao bot khi.
i ' _ Rt kim nhanh, mét tay cing da, dit bong kho 1én vi tri lay mau, bang urgo
By cam mau cho bénh nhan.
i1
| : - Théo kim khéi bom tiém cho vao hop dung rac thai sic nhon. Bom mau vao
véi thanh éng nghiém mét goc 45°. Bom mau tir tir doc theo thanh 6ng nghiém tranh
vy hong cau (néu 1dy méu c6 chit chong dong thi lic nhe nhang trong 30 giay).
" _ Pé& tranh nhi®m chéo giira nhirng chit chéng dong trong cac Gng va dé gilr
~ vb tring, khi ldy mau khuyén cdo bom méu vao cic ong theo thir thw nhu khuyén
~ cdoBang 1.3.
“f: S ' . Xép 6ng nghiém dung méiu vao gia dng nghiém theo ding s& thir tu.

m thoai mai trén giuong, néu la tré nhy
an bénh nhan, lubn dé tay bénh nhj,

khoa phong clia nguoi bénh vao dng nghiém,

bénh nhdn va mbi quy trinh méi,

Luu ¥: chi garo khi can thiét,

kéo pit tong kiém tra dé tron




- Ghi ddy di thong tin trén phiéu chi dinh xét nghiém: thai gian 14y mau, thé
tich |dy, loai xét nghiém, nguwi 1dy.

- Thu don dung cu va phén loai réc thai theo quy dinh.

- Guri bénh phdm va gidy chi dinh xét nghidm dén phong xét nghiém.
Ldy mdu tinh mach bdng 6ng chdn khéng

- Thyc hién twong tw 13y méau biing bom kim tiém dén buéc garo.
- Kiém tra bom kim tiém: Théo phan chudi kim 14y mau 14p vao tay cam.

- Dam kim: Mgt tay ciing da, mét tay tir tir dwa kiém nghiéng 15° - 30° qua
da vao tinh mach. Dung tay ¢6 dinh tay cim va 14p 6ng nghiém vao tay cam.

- Thao day garo khi thdy mau chay vao 6ng nghiém.
- Thay 6ng nghiém tiép theo khi mau ngirng chiy hodc da ldy di lvong mau.

P Tiép_'tuc ldy méu vao cac dng nghiém theo chi dinh cho dén 6ng nghiém
cudi cing (néu ldy méu c6 chit chéng dong thi lac nhe nhang trong 30 gidy). Thir tw
cac ong nghiém giéng véi 1dy mau bing bom kim tiém.

- Ruatkim nhanh, mét tay cing da, dit bong khé lén vi tri ldy mau, bang urgo
cam mau cho bénh nhin,

- Lac déu nhe tay véi 6ng nghiém vira ldy.
- - Xép ong nghiém dung méau vio gid 6ng nghiém theo diing s6 thir tu.
- Théo kim khéi tay cam cho vao hop dung rac thai sic nhon.

j;nfn mach
ymg 1y & dAu ngén tay 4p Gt hodc gét chan, thé tich 1y < 0,5 mL mau.
y 4p (t (it van déng) dwoc dung trong chi dinh khi mau, test nhanh tai
n diing trong sang loc so sinh xac dinh mét s6 réi loan bam sinh: thiéu

giap, thiéu hut men G6PD...
4m vi trf 14y mAu d& mao mach héa dong mach.

‘nhe nhang va cing vira phai dau ngén tay. Cam kim chich dam nhanh
lu ngoén tay sau 2 mm. Viing nay it gdy sw dau dém ddi véi bénh nhin
dinh va bé mat dau ngon tay vi it c6 cic ddy than kinh cam giac.

g nau diu bang bong vi c6 thé bi lan dich t6 chirc.




o quan dé tranh bot khi v3

o, G ; jy 6ng ma
Ly méu tir giot thir 2 trér di, 1am day On8 dich té chirc vao mau may,

m3u méu bj dong. Khong nén nan bop vi sé lin nhiéu

Vudt nhe nhang cic diu ngon tay cich xa vi tri 1y mau. iy
- Nhanh chéng nt kin cac dau 6ng mao quan khi Idy da luong .r.nau c.an thiet
- D3t 8ng mao quan vao dung cu chia mAu thich hop. Ghi nhan ¥ i thiky
2 thong tin bénh nhan: ho tén, ma s6 bénh nhan.

- Ghi day du thong tin trén phiéu chi dinh xét nghi
tich 13y, loai xét nghiém, nguoi lay.

- Giri bénh phim va gidy xét nghiém dén
phit sau 14y mau. Néu tri hodn, phai dat trong
chuyén trong vong 1 gi¢ sau 1dy mau.

Ldy mau déng mach

Thuirng 13y & dong mach (PM) quay hodc dong mz;:ch ben. Viee I,,ay ma‘iu d?ng
mach twong déi phirc tap, c6 thé gay nguy hiém cho benh, nha? vi‘vay Chl{l‘l]‘lll’l:lg
bac sy, ky thuat vién c6 kinh nghiém méi nén tién hanh thu thuat nay. Khi {ay méu
ddng mach chi nén ding bom tiém d& méau ty dong chay vao bom tiém, khong nén
tao 4p luc am trong bom tiém. Bom tiém cin duoc trang déu bang heprin Ldy mau
phai dam bao khéng c6 bot khi, trén déu nhe nhang dé tranh bi dong (khong duoc
lac manh).

Thure hién nghiém phap Allen truéc khi ldy mau:

- An chit hai vi tri dong mach quay va dong mach try, long ban tay c6 ddu
hiéu thiéu mau. Khi bo vi tri 4n DM try, giir tay &n DM quay, bari tay tro lai hong
hao thoi gian dwéi 5 phit 12 tudn hon tét, cho phép 14y mau, néu ban tay khong
hdng hao tré lai, khéng dwoc phép 14y mau tai vi tri dong mach quay bén tay doé.

ém: thoi gian ldy mau, thé

phong xét nghiém trong vong 15
hop bdo quan lanh 2 - 8°C va van

- Mang khau trang, rira tay, mang gang,

- Xéc dinh vi trf 14y mau. Sat khudn vj tri 1dy mau nhiéu lan.

- Dung kim nho dua vao PM géc nghiéng 30 - 45¢ tai nép gap co tay. Pay kim
vao tir tir dén khi mau diy 6ng, rit kim dn chit 5 phit sau d6 bang ép.

- Ghinhan éng xet nghiém.

- Don dep dung cy, rira tay, ghi ho so.

- Van chuyén ngay miu bénh phim dén phong XN dé phan tich. Néu mau
chwa duoc van chuyén ngay, mau phai duoc bdo quén va van chuyén dén phong
xét nghiém & diéu kién 1- 4°C (c6 thé sir dung hop x6p chira dd), mau c6 thé én
dinh trong 1 gio.
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2.1.7. Tach cdac thanh phan cia mdu

Hinh 1.7. M4u toan phin, huyét thanh, huyét tuong

Pé& tach huyét thanh, mau sau khi ldy vao 6ng khong chira chit chong dong
can dé nhiét dé phong trong cho qua trinh déng mau xay ra; dem ly tdm 3000 -
3500 vong/phit, trong 5 phut, sau d6 ly tim tiép dé nhanh chéng tach duoc huyét
thanh ra khéi cuc mau déng. Néu can thiét, sir dung pipet ban tw dong tich phan
dich néi ¢ trén cho vao ng nghiém.

Mau sau khi 1y vao dng c6 chit chéng dong mang ly tim ngay 3000 - 3500
vong/phit, trong 5 phit, chit dich trong & trén thu dugc huyét twong. Huyét
twong 1a bénh phdm phd bién trong phong xét nghiém hon so voi huyét thanh. Tuy
tirng loai xét nghiém c6 thé dung céc chit chong déng khac nhau:

2.1.8. Bdo quan bénh phdm

Mau 14y xong nén ly tim ngay dé tich riéng cac thanh phan hiru hinh. Khéng
dé mau toan phin qué 4 gio. Huyét thanh, huyét twong sau khi tach dwoc, can lam
xét nghiém ngay, néu chuwa thure hién xét nghiém bao quan & nhiét do phong/4 gio,
40C/24 gid hodc -24°C/trén 24 gio.

Céc bénh phdm khi I4y tir ti dong lanh ra phai dé cho tan dong tir tir va lac
déu nhe nhang truréc khi lam xét nghiém.

Huyét thanh dé 4 - 8°C/5 ngay hoat lyrc enzym giam = 10%. Riéng LDH hoat luc
giam nhanh. Xét nghiém bilirubin nén lam trén huyét thanh twoi, néu chua lam duoc
ngay thi phai cét huyét thanh vao ti lanh, dé t8i, tranh dnh sang. Mot s6 xét nghiém
dic biét, cac xét nghiém hormon can xem cc tai liéu huéng dan bao quan riéng.
2.1.9. Cdc yéu t6 dnh hwong dén két quad xét nghiém

Qua trinh xét nghiém dwoc chia thanh 3 giai doan: trudc, trong va sau xet
nghiém, bién thién ky thuét bao gbdm céc sai sot vé mat ky thuat & ca 3 gial doan noi
trén. Tuy nhién trong pham vi bai sé dé cap toi cac bién thién ky thudt & giai doan
truére xét nghiém (do ldy, xir 1y, bdo quan va vin chuyén bénh phdm). Cac thay doi
nay (mg véi do lap lai ctia xét nghiém biéu thi duéi dang hé s6 bién thién. Padi voi
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dwc Ié du&i 5%. d - g A
nhiéu xét nghiém hé so bién thién k¥ thuat chap nhan i v :
nghiém khac nhyr enzym duo1 1092_6“ thién cé thé va bién thién quan thg

i

Bién thién sinh hoc bao gom

Bién thién ky thugt
Tw thé ctia bénh nhén: { ¥ e
ik . banh nhan khi 1y mau E‘ﬁm.hayém}:ng}], JUNE €6 the |y
Tw thé khic nhau cua ben pé 14y mau cua bénh nhan ngogj .. t6t

thay d8i ndng o mot s6 chit trong mat: it truge khi 14y mau. Thay dgi gy,

g ; i nghi 10 ph g ]
cla e ?onngl:ng:unlf:it A5y a6itr thé bénh nhin 6 ndm sang ngsi g2
mot sé ¢l

: 4u hét ndng dd cac chit k4

Ay < t6i 10%. Do do b : Tkt
::gm gla? ihh{tjd‘ih:y:t m:“]:;gblié:hay 46i tr thé, t.rt-:!llg ?chl cgc cth’ﬁtbgéﬁn V61 protej,
n‘énn;u 46 adu gidm vi du nhu: aldosteron BEERRE S = 290 Wiy, g

cholesterol, sit, protein toan phan va renin. i
Th a;n;- w4m sang dimg c6 thé tang cic loal lipid r:éu: 15% cholester,;
toan ;:h‘én g H[l)L va khoang 10-12% nl’?ng do u‘_lgl?tcﬁcr:;i. Nhung bénh nhap s
tim hodc bénh 1y vé gan biéu hién tang lipid mau ro r: i ” 15
oi tang gdp doi sau m4t gis
J gy thay déi chim nhung ! thé ting gdp do ot gy
Truéc k]];ﬁg;“r:g:féﬁe;ﬁ;m th}l:I'C hién cac xét nghiem ndy can dé bénh nhan njy,

it nhat 30 phut. ‘-
15 phiit, hong cau cao hon trang thai binh thudmg

_ Bénh nhan dimg it nhat g cau cao hon tre i
va nguoc fai véi :rthé' ngim (do tinh trang thiéu mau gia tao lién quan dén tr the),

Do d6 dé gidi thich diing cic két qua xét nghiém, can phai thu thap cic mgy
bénh phim ciing mot tir thé. Hoic t6i wu nhdt 13 thiét 1ap dwoc giai tham chigy
twong ng.

Thei gian garo:

Swr co dic mau & thoi gian 3 phit sau khi budc garo cao ho:n S0 voi thoi diém
1 phit. O thoi diém 3 phiit, sw & dong mau lam ting su phan huy Yfm khi glucose
mau va 1am gidm pH méu ciing st tich tu clia lactat. Hién twong thi€u oxy dan dén
swr giai phéng kali tir té bao. C6 swr tang nong do ion Ca** va Mg** & mau trong thoi
gian budc gard. Tot hon hét 1 coi garé ngay sau khi kim da vao tinh mach. Néu
budc garo qua 6 phit gy tang ALT, AST, ALP, GGT, LDH, albumin, protein toan
phén... Gidm kali, Cl, glucose, creatnin, ure...

Théi gian nhin dn trudce khi ldy mdu:

Théi gian nhin an kéo dai 48h lam tang nong do bilirubin huyét thanh va lam
giam nong do albumin, prealbumin va transferrin. Nén lay mau & thoi gian déi qua
dém, thwong la 12h truée khi 1dy mau vi néng do triglycerid mau c6 thé bi anh
hwéng béi bira an & thoi di€m 9 gior trurde khi 13y mau. Sau khi An mét s6 chat nhu
glucose, cholesterol, triglycerid, cic acid amin, st... ting lén trong mau.
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Chdt chéng déng va chdt bdo qudn:

- Tuy tirng loai xét nghiém khac nhau ma dung cac chat chong dong thich
hop. Vidu:

+ Glucose dung natri florua.
+ Dong mau diung natri citrat...
+ pH, dién giai, calci, magie, sit, protein toan phan... dung heparin.
+ Cong thirc mau dung EDTA.
- Néu dung khong ding loai sé dan dén sai s6. Vi du:
+ Caldi, kali: khong dung chit chéng dong la EDTA.
+ Dbong mau khong dung heparin.
Luru gitr mdu:
Khodng thdi gian tir khi I3y méu t6i khi mau duorc xét nghiém (thoi gian o
giir mau) lam thay d6i ndng dd chit cia mau. Mau dé do ‘khi mau, néu khong& ;g:;
gii¥ trong nuérc da sé bi gidm chat lwong dang ké trong vong 15 phat L“k;? oy
& nhiét do phong sé 1am giam dang ké pH, COz, va POz. Glucose neu KNONE | tai
huyét thanh hodc huyét trong ngay sé giam 100 mg/L (0,56 1:mnol/ L;' s gl:én'h
25°C (17% & téc dd giam nhanh hon trong tré so sinh‘g. tre dé non va trong =
bach cau cip vi & cac t€ bao hdng cau tré so sinh, tré de non, t§ bao mau trangl ;
hoat déng trao d6i cht ting rd rét. Luu giir mau trong nuéc da hodc trong tu fan
' 1am cham qué trinh giam chat lwong di 10 lan.

d6 ciia mét s6 chit trong hong cau va trong huyét twong rét khac nhau
khi mau mau bi vo hong cau, ngodi viéc cic phan ing so mau b anh huéng
slobin ting c6 giy nhiéu trong mét vai phuong phap xet nghiém ma fit_:t hla[]]J
¢ dwoc do & buréc song gan v6i do hap thu i da cua oxyhemoglobin 410,
580 nm), mot s6 chit c6 thé tang mot cach gid tao, c6 thé lam cho cac thay
1 doan sai, din dén nhirng xir tri sai léch co l::_li cho ngudi hgnh.. jﬁ vay,
)2 ﬁuﬁc phii xét nghiém trén mau mau v& hong cau, ph-ﬁj ghi vao phiéu tinh
m3u mau d& tranh nhirng chuin doan va xir Iy sai dang tiec.
+ AST, LDH trong hong cau cao hon trong h:iyé’t thanh nhii‘éuu lan, do
bi v& hong cau (2,5 g/L) thi xét nghiém: K* tang 14%, AST tang 35%,

ng d@ glucose méau c6 thé tang rit cao néu mau duoc ldy & cinfg @y
én glucose. Vi vy bao gior mau cung phai duoc ldy ¢ tay khac voi

s iran
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R <6 thé gay ton thwong co valam tﬁ_ng‘ ndng .E.;
CK, LDH. ;;1'15&;:;1 e co thai it tiém bap, can 1y méu trudc Khi tiém hoae
sau tiém bap mot gio.

Bién thién sinh hoc

Bién thién cd thé-

Do nhip diéu sinh hoc, qué trinh trudng thanh, tr-',ileig :ih: l (llti:;}: :hlgzggs? tt:-ﬁ‘n
xéc dinh didu kién sinh hoc c4 thé, ngudi ta xac dinh lién ph-en eén rit higy
cing mét ngu'b-i'trong mot thoi gian. Thuong chi duge t;ll'{; ]lai nhiéu lan tfrl -
ngudi vi kho thuyét phuc nhigu ngudi chiu xét nghigm l4p tri E& ctia mot thén o
ngay hodc trong nhidu ngay. Bién thién quan thé: Ia “hfmgn B cine Khong th n
sinh hoc & nhitng ngudi khac nhau thuomg khac phegTH &i, gioi h%at dQE [.’:1
nhat thi sai khac cang 16m. C6 nhiéu yéu t6 anh htrﬁ'_ng: tg g 'Sgl :’mi1 hu.'('m ¢§n S
dudmg... Nhitng thong s6 sinh hoc nao cang chira nhiéu yéu t B cang c6
hé s6 bién thién sinh hoc quin thé cang lon.

Gidi tinh

NOng db ciia mét sé chit trong méu va nuéc tiéu c6 khac nhzu E;ﬁ: Tt:m va
nit khée manh, binh thwong. Vi du nir ¢6 nong do Hemogloblnbm ; n : wong
thdp hon nam. C6 sy khac nhau hién nhién gira nam va nir vé ndng dd cac hormon
sinh duc. Khéi lwong co ciia nam giéi 16n hon nén creatinin & nam cp;g -::n hon
nir. Mot s6 thanh phin c6 nong do thay déi khong dang ké th?o gi r;:‘ w uré,
glucose, phosphatase kiém. Nong do clia mot s8 chdt va hoat T
gitta nam va nir (trong mau hoic huyét thanh).

- Phu nif ¢6 thai: albumin, calci, vitamin C, globulin mién dich, hdng cau va
uré giam, phosphatase kiém ting 2 dén 3 lan do xudt hién phosphatase kiém nhau

thai, alpha fetoprotein, a-antitrypsin, amylase, cholesterol, triglycerid, cortisol
clng ting.

- Chu ky kinh nguyét va man kinh & phu nir: trong chu ky kinh nguyét c6

nhirng thay ddi vé hormon (FSH, LH, progesterone, estrogen va aldosteron), acid

amin, acid ascorbic, cholesterol, creatinkinase va magié. Khi man kinh phosphatase

kigm, calci, phosphate va uric ting, estrogen va 17-cetosteroid giam.

- Nbng do ciia mét s& chat, thanh phan trong mau thay doi tiy theo tudi. Vi dy,

«cong thirc mau, gia tri hong cau (red blood cell - RBC) va bach cau (white blood cell
WBC) & tré so sinh thwong cao hon & ngudi lén; cong thirc bach cau c6 sy khac

nhau phu thudc lira tugi tir khi méi sinh cho dén tuéi day thi, trwong thanh. Mot s6

chirc ndng sinh Iy nhu chirc nang than giam dan theo tudi. Nong dé hormon ciing c6

ay ddi theo tudi. Nhirng thay déi nay néu khong dwgc lwu y c6 thé din dén
| bién ludn két qua xét nghiém.
Iré so sinh c6 nong do:
bin, phosphatase kiém binh thudmg cao hon so véi ngui 16m.
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- Ure, creatinin huyét twong, protein toan phin, glucose mau thip hon so

véi ngudi 16m (do thé tich huyét cau ting & tré so sinh nén glucose dwgc chuyén
héa nhanh chéng). y ng so sinh nén glucose dugc chuy

; Nong dd mot s6 chit ciing thay ddi theo tudi tir ngudi trudng thanh dén
ngm!n cao tudi, ro rét nhdt I su thay d6i clia creatinin, cholesterol va phosphatase
kiém huyét thanh: creatinin va cholesterol huyét thanh binh thudng & nguoi cao
tudi cao hon so véi & nguoi trwdng thanh.

- M@t s6 hormon, vi du estrogen va hormone ting trwémg (growth hormon -
GH) giam khi tudi cao.

Ché d6 dn - uéng

Mot 5('.5 chit trong mau phu thudc vio s6 lwong, loai thirc an, do udng va
kho.’mgﬁ thoi gian tir lic an cho téi thoi diém dwoc 1dy miu. Bénh nhan thuong
dwoc yéu cau nhin dn tir 8 dén 12 gid, tiy thudc xét nghiém.

Bénh nhan c6 thé uéng nuéc truéc thoi diém 1dy mau bénh pham, trir mot s6

trromg hop thyc hién thi thuat (vi du ndi soi gdy mé can dat noi khi quan). Han

ché uéng nuwéc khi nhin 3n c6 thé din téi tinh trang mat nudc, co dac mau, anh

Ehu'::"frnlg1l toi mot s6 xét nghiém; ddng thoi ciing c6 thé 1am viéc 1dy mau tré nén kho
n hon.

- Amoniac, ure va acid uric c6 thé ting & nhitng bénh nhin c6 ché 40 &n gidu dam.
!ﬁiﬂg d cortisol va ACTH tang sau khi uéng do udng chira caffein.

Nong d6 glucose mau ting dot ngdt khi 3n cic thirc dn chira thanh phan
wydrat, hodc cic db n, udng chwa nhigu dwdng, tuy nhién dudong mau sé tré lai
yng trong vong 2 gid néu bénh nhan khéng méic cac bénh 1y réi loan chuyén

-ose. Ngoai ra, nong dé insulin ciing ting trong nhimg truomg hop trén.

g QQ H}:niqgiubin va thiang bing dién giai c6 thé bi gidm khi udng qua
ic cac loai dd udng.

dd lipid mau tang sau khi &n cic thuc phim nhu: bo thue vat, pho mai,
ong mau c6 thé ton tai dén 12 giv, do la Iy do nén xét nghiém
t loai lipid) ltic bénh nhan nhin d6i 12 gio. Khi d6i, rit hiém khi huyét
lyét tuong cia bénh nhan bi duc. Véi nhimg truéng hop bénh nhan
truée khi Idy mau hodc méc céc rdi loan chuyén hoa lipid, nong do
 tiing cao va khién cho huyét twong hodc huyét thanh sau ly tam dyc.
 triglycerid, glucose mdu, cic enzym gan va cac théng sd chirc
trong cac truong hop nghién rwou man tinh, hodc uéng mot
con trong thi gian gan.
do ndn mira hodc tiéu chay kéo dai dan téi c6 dac mau, giy
, phin hong cau, cic enzym, sat (Fe), calci, natri va cac yéu to
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Tap luyén vé thé luc

C6 thé gay ting mot s6 thanh phin trong mau tiy thudc vao tinh‘ trang the'
chat, thei gian va curdmg do hoat dong. Tuy nhién cac hoat dong thé lurc tir vira phé:
dén ging sirc déu gy dnh hudng cac ndng 4o mot s thong s6 va cac sé som trér ve
binh thudng khi ding tap luyén. Vi du mot s6 thanh phan thay déi khi c6 tap luyen
thé luec.

- pH va PaCOz mau dong mach giam.

- Tép luyén thé luc c6 thé giy ra sy thay d6i dang ké ve hoat_dfﬁng Sy
clia co va mot s8 thanh phan nhu creatin phosphokinase (CK), creatinin, glucose,
insulin, acid lactic.

i g 3 1 c6 thé tang trén
- Khi hoat dong thé lyc manh, dot ngdt, nong do chu!este_ro
6% va van ting cao dén tin 1 gidr sau khi da dung. Nong do }C.al' c’ﬁng tang cao, tuy
nhién sé tré vé binh thudmg khi dimg hoat dong manh mt vai phit.

- Hemoglobin niéu c6 thé xuit hién sau khi luyén tip ndng, vi du sau khi
chay dwdng dai, dua ngua va tit cd nhimg qua trinh luyén tap ndng ve the I“;"ésg
luyén tip ning kéo dai ciing din dén sy ting dang ké mot 5”5 hormon trong . cr!r
adrenalin va nhirng hormon sinh dyc. Sy gia tang dang ké so6 luong cum ti€u cau
céc van dong vién chay dudng dai ciing da dugc ghi nhan.

- Haptoglobin, transferin va ure tang trong méu sau hoat dong thé lwc ciing
véi LDH.

Stress

- Cam xiic manh nhu lo l&ng, so hii hodic chidn thwong c6 thél gly ra sy gia
ting bach ciu nhét thei (ton tai trong thoi gian ngén). Vi dEl_. cac nghién clru vé tré
so sinh quiy khéc da chimg minh s6 lwgng bach cau tang ro ~rét. s6 lwong ba:::h cau
(WBC) nay tré& lai binh thudng trong vong 1 gir sau khi ngumg khoc. Do do..m%u
WBC trén tré so sinh Iy twéng 1a dugc 1dy sau khi tré da ngu hodc nghi ngoi yén
tinh it nhit 30 phat. Néu miu mau dwoc thu thap trong khi tré so sinh dang khac,
can dugc ghi nhan thong tin.

- Lam gidm ndng d6 sdt; ting nong do hormone vo thwong than (ACTH),
catecholamine va cortisol. Cic hormone khac c6 thé bi anh hwéng bao gom
aldosterone, TSH, va GH & tré em. Vi vy phéi chi ¥ trang thai tam Iy cta bénh nhan
khi 14y mau nhét 1 véi nhirmg bénh nhan qué lo ling,

- Nhigeay:

s Lﬁy mau lic bénh nhin dang sot: pH giam, pCOz, pO2 tang va ngu'(_.‘}c lai.

- S6tlam giam glucose mau din téi ting néng do insulin, glucagon. St ciing lam
nong do cortisol va lam dnh hudng t6i nhip sinh I ngay dém ctia hormon nay.
mrfj Fex = Libati
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Nhip diéu ngay dém:

Nong dé ciia nhidu thanh phan trong mau thuémg thay d6i hoac dao dong
trong ngay hoic theo chu ky sinh hoc. Cac yéu t8 déng vai tro trong sy thay doi
trong ngay bao gom tw thé, hoat déng, &n udng, anh sang ban ngay va ban dém,
thirc hay ngu... Vi du:

- Melatonin bi anh hwdng béi anh sang; tang vao ban dém, khi troi toil va
giam vao ban ngay.

_ Renin vA hormone kich thich tuyén giap (TSH) ting cao nhét thudong vao
nhirng gi¢r dau ctia budi sang trong khi ngu.

- Trong khi ndng dd cortisol cao nhat thudmg vao budi sang, khoang 8 gio sang.

- CAc thanh phin méu khéc biéu véi nong do cao nhat xay ra vao budi sang
bao gdm aldosterone, bilirubin, cortisol, hemoglobin, insulin, sat, kali, testosteron
va hong cau.

- S8 lwong bach cau ai toan, nong d creatinin, glucose, hormon ting truréng
(GH), triglycerid va phosphat trong mau thuong thap nhat vao bubi sang.

_ Sw thay déi trong ngay co thé rat 16n. Vi du, nong do cortisol, TSH va sat c6
thé chénh léch nhau tir 50% trér 1én giira budi sang va budi chiéu muon (khoang 8
gitr sang - 8 gidr t6i).

Thuéc:
~ Tuy thudc vio co ché tac dong va tac dung phu cua thudc 1én chirc ndng sinh

Iy clia co thé, mot s5 thudc c6 anh huéng dén cdc chat phan tich trong mau. To6t
nhét 12 ngung thuéc mot vai ngay truéc khi ldy mau lam xét nghiém (trir nhirng
. nhém thuéc diéu tri bit budc hang ngay nhu diéu tri tang huyét ap, dai thao
i dudng...). Do d6 ngudi ldy mau bénh phim c6 vai tro quan trong trong viéc khai
thac tién sir dung thudc cia bénh nhan va ghi chii thong tin truéc 1y mau.

. Nhiéu nhém thudc gay doc va tén thuong té€ bao gan, din téi ting cac
enzym gan nhw: AST, ALP, LDH va gidm san xudt cac yéu t6 dong mau.
rythromycin va Acetaminophen (paracetamol) Ia vi du khi sir dung khéng dung

ﬂ?ylugngdﬁn téi tén thwong gan, ting ALT va bilirubin bat thuong.
3 = P )
_  Cacloai thudc gay nghién (opiat) nhu Morphin lam tang ca enzym gan va tuy.
St e Thudc tranh thai cling 6 thé anh hwdng téi nhiéu xét nghiém, vi du: tang
- 46 mau lang, giam nong do vitamin B12...
Steroid va thudc loi tiéu c6 thé gay viém tuy va ting amylase, lipase mau.
i Wde ]am ting ndng do calci, glucose va giam natri, kali mau.

56 thudc dong y, tay y c6 thé gay tang nong do ALT, néu ngirng thudc,
tré vé binh thuong.
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Vdﬂg da

Tinh trang dic trung ctia ting bilirubin ong 14y G50 PR thod hoa ¢,
hdng cau), dan téi huyét thanh, huyét twong c6 mau vang i womg, p3, o
nh hudmg hau hét cic xét nghiém thyc hién bang phl.ro'négtl; E;Eér: ctl;ang [h}"“ hé
X€t nghiém héa sinh) va phwong phap s0 mau (vi du xet nghig Ng phan ticy
nudce tiéu).

Dé cao

Mot s6 chit trong mau c6 sy thay d6i dang ké khi o nhm;g Vunﬁ lféa 1y ngj daj,
nhirmng viing cao hon so véi mue nwéc bién, Cang len ca0, rxl::{ 1'0; gh - kt'li Cing
gidm, din t&i s6 lwong hong ciu (RBO), nbng* do l}em_clg Dtﬁl: vtmeng:_)cr:t Cing
cao. Nong dé protein phan tng C (CRP) v acid uric cung tang, trong khi ngng dg
creatinin niéu va renin huyét twong giam.

Hut thuéc

M@t s thanh phin cia mau bi anh huong boi hit thudc. Mirc do ciia nhimg
tac dong nay phu thudc vao sé lwgng thube 1a hut.

- Nhitng bénh nhan ht thudc trwéc khi ldy bénh pham co ;‘]‘E bl tang ndng g
cholesterol, cortisol, glucose, hormon GH va triglycerid cling nhu s0 lwong bach cay,

- Hat thudc 14 man tinh thudng din dén gidm chirc nang phéi va ting 5
lrong hdng cau va ndng do hemoglobin.

- Hiit thudc ciing c6 thé anh huéng dén phan ing mién dich cta co thé, digy
| hinh 13 1dm gidm ndng db ctia cic globulin mién dich IgA, IgG va IgM nhung 3y
£ tang nong do IgE.

' 2.2. Nuérc tiéu

Pa phin viéc miu nuéc tiéu bénh nhan ndi tra déu do cac diéu dudng lay. Vei
bénh nhan ngoai tri, nhan vién 14y mau bénh phdm phai giai thich rd rang, sir dung
ngon tir dé hiu v cic bwéc 14y mau bénh pham nuéce tiéu.

2.2.1. Mdu nwéc tiéu ngdu nhién

M3u nwéc tiu ngiu nhién duoc coi la bénh phdm phé bién trong phong xét
nghiém vi tinh thuan tién, don gian, thwong dwoc sir dung trong cac xét nghiém
dinh tinh, bén dinh lirong cac thanh phin trong nwéc tiéu.

Nuére tiéu ngiu nhién la miu nuéc tidu dwoc 1dy vao bit ky thoi diém nao
trong ngay, tuy nhién tot nhat la 1y vao budi sang sém khi méi ngi ddy. Mau nwéc
tiéu nay dwoc tich tu lau trong bang quang qua dém nén khong phu thudc vao ché
dd dn udng va sw hoat dong ctia co thé lic ban ngay. Hon nita nwéc tiéu duoc cd

dic sau mot dém ngu, cac thanh phan bt thudong bénh 1y, hodc vi khuén niéu sé c6
t 1é cao nén dé phat hién.

- Chi dinh: T6ng phan tich nuéc tiéu, dinh tinh protein niéu, vi khuan niéu
- vacac thanh phan hiru hinh trong nuéc tiéu.
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- Cach tién hanh: Sang sém, bénh nhan vé sinh b phan sinh duc-tiét niéu
trurde khi ldy nuwéce tidu, Di tidu bo phan dau dong, hirng nuréc tiéu gitra dong vao 1

hodc 2 6ng nghiém (theo yéu ciu) mdi dng tir 5 - 10 mL giri dén phong xét nghiém,
khong lay nwére tiéu cudi dong.

- _'D‘Jﬂg cu dung nurére tidu phai sach dé khong bi 14n tap chét va vi khudn Ién
men thoi.

] Cfu: mau nwée tidu 14y xong nén lam xét nghiém ngay trong 30 phit ké tir
khi ldy mau. Néu chua c6 digu kién lam ngay thi nén day kin, dé noi thoang mat.
2.2.2. Nwére tiéu 24 giy

Nudc ti€u 24 gir 1a toan bo s8 lwong nuréc tidu trong mot ngay dém (da 24
gio). Mot so xét nghiém dinh lwgng, nhit 13 déi véi bénh nhan dang dugc theo dai,

didu tri ti€én hanh ldy nuwéc tidu 24 gio. Vi du: ure, creatinin, protein,
cathecholamin.

Céch ldy nuéc tidu 24 gid;

- Chudn bi binh dung nuéc tiéu sach, trang 5 mL dung djch HCl dam dic dé
sat khudn (hodc sir dung mot s6 chdt bao quan khac vi du acid boric...).

- V@ sinh sach b phan sinh duc-tiét niéu sach sé.

- An dinh vao mot git nhat dinh: Vi du 7 gitr séng bénh nhan di tiéu, bo bai
nuoc tiéu dau, va bt dau ghi thei gian. Thu thap tit ca cac bai nuéc tiéu sau do6 ké
ca phan nuéc tiéu khi di dai tién (lwu ¥ dan bénh nhan néu c6 cam gidc muén di dai

tién, cin ldy mau nwéc tidu trude d6), 7 gior sing hém sau di tiéu Fn cudi ciing vao
bo sach.

- Mau nuoéc tiéu dwoc bdo quan lanh hodc thung d4 lanh va duoc diy chat,
tranh bay hoi hodc boi nhiém.

;:;4.':-.- :"_" Do thé tich mdu nwée tiéu (mL) twong Umg véi thé tich nwéc tiéu 24h, ghi
vao gidy xét nghiém.

- Liy mdt lwong nuée tiéu di theo yéu ciu ctia khoa xét nghiém. Sau dé giri mau
bénh pham c6 tén, tudi diing véi phiéu xét nghiém. Trén phiéu xét nghiém can ghi:
-+ Ho, tén bénh nhdn, ma s6 bénh nhan.
E:_\-i- Khoa, phong, giwdmg nim.
-+ Chidinh xét nghi¢m.
2.2.3. Bdo qudan mdu nwérc tiéu
~ Cac mdu bénh phdm nuéc ti€u sau khi dwoc 1dy, can dwa toi phong xét

m cang som cang tot. Néu chwa phan tich ngay thi c6 thé gilr nwéc tidu & 2 -
"_'__.I_;_q.éc -20°C lém hon 3 ngay.




3

Luu - viéc hurémg dan bénh nhan 13y ding va dd benh phim ety
€ing quan trong, nhim dim bao chat lwong ctia m U han ¢,

bdi nhidm hoic bién tinh do bao quan khong diing céch v6i mau nuér tigy 24 gio,

2.3. Cac dich choc do
i 4 Dich néo tiy

La 16p dich & trong céc khoang duri mang nhén b3 0¢ 08 quanh ng ;-
& trong Gng ndi tiiy, nio that, bio vé cho trung wong th n6t nkhﬁm ; ;éc bién g5
Ve 4p lyrc, sang chén. Thuomg la mot chét 1ng trong Suot khong mau, cg pype
thanh phan giéng nhu huyét twong.

i 5 dén tinh chat cia g;
M3i thwong tén dit nhé ciia nao tiy déu anh hudng -ua dich pz,
tiy. Phén tich ntﬁ.‘mg bién déi dé c6 thé chan doan dugc mot s6 bénh vé thip, king,
theo ddi sy tién trién cia bénh.

au dich nio ti i i iém ldy mau, dich njg
Mau dich nio tiy do cic bac si lam sang c6 kinh nghiém lich ngg
duoc himg truc tiép vio cic Sng nghiém co ndp xody va dam bdo vﬁi tm.ng‘ Lay t5;
thi€u 0,5 mL djch nio tiy trong mét ong nghiém va thu thap 3 ong nghiém riéng bigy

. Thir tw cho céc xét nghiém: ng thuc hién xét nghié‘m héa sinh, mi&, dich
4 truéc, Gng thir hai cho cac xét nghiém vi sinh va 6ng'thu' ba phén'tich cac xét
: \ nghiém té bao béi vi it bi dnh huéng béi cic té bao do thi thudt choc hut.

|
I

| Dich ndo tiy dugrc bio quan 4°C, van chuyén ngay dén phong thi nghiém cang
s&m cang t6t. Néu trong vong 24 gie khong thé véan chuyén dén phong thi nghigm,
Phai bao quan dich nio tiy & nhiét 4o am sau, t6i thiéu la -20°C, dich no tiy dung

¥ cho phén 1ap virus bio quan tét nhit -80°C, da kho hoic nito long.

g 2.3.2. Dich khdc

Bao gom dich mang phéi, dich mang bung, dich mang tiin.'dich khép... Miy
dich nay do bac sy 1am lang choc db rbi cho vao 3 éng v6i thé tich 5 mL vao dng
nghiém sach. Sau d6 miu dworc giri ngay dén phong xét nghiém cang sém cang tét.

3. MAU BENH PHAM VI SINH

Viéc gidi thich cic két qua xét nghiém vi sinh phy thudc phan 16m vao chit
lwong clia cic mau bénh phim. Do d6, viéc quan 1y thich hop d6i véi mau bénh
phdm vi sinh 12 vb cling can thiét cho chin doan, ditu tri, tién lwong bénh. Cac hai
chimg lam sang va tic nhan gy bénh c6 thé lién quan dén khong chi loai miu bénh

- pham dugrc ldy, ma cdn ¢6 thé lién quan dén quy trinh ldy, cach thirc van chuyén,
'bdo quén va xir Iy mau bénh phim; 1a théng tin hiru ich gitp cac phong xét nghiém
i siﬂ!wﬂ thé ap dung cac k¥ thuat xét nghiém mot cach hiéu qua hon.

1Mot 56 MsAc kbl thire hién 1dy mau bénh pham vi sinh

i} |
:




- L&y bénh phdm vao théi diém t6i wu (vi du: dom vao budi sang sém dé tim
trure khuan lao).

- Ldy mdu cdy trwdc khi ding khang sinh bat ct khi ndo c6 thé.

- Thu thap di thé tich miu bénh phim. Lwong bénh pham khong di c6 thé
thu dwoc két qua dm tinh gia.

_ - Sir dung thiét bj vo tring va cic ky thudt vo trung dé thu thap méu bénh
phdm nhdm ngan ngira sy xam nhap ctia vi sinh vat ngoai lai trong qua trinh tién
hanh 18y mau bénh pham.

i 'Ghi nhan ré rang mau bénh phidm bao gébm thong tin cu thé veé vj tri 1dy
mau (vi du: mau ldy qua long 6ng thong (catheter) tinh mach trung tim bén phai)
va hoan thién day du quy trinh.

R Xé_c dinh chinh xdc ngudn géc ciia mau bénh phdm va/hodc vi tri cu thé dé
ky 'fhuét vién phong xét nghiém c6 thé lya chon cac phwong phap xir Iy va moi
truong nudi cay thich hop.

- Néu bénh phim duwoc l4y qua té chirc da con nguyén ven, trudc tién hay
léjn sach da bing cdn 70%, sau dé la dung dich iod (vi du nhu povidone-iod) hodc
két h;; chlorxidine/con. Néu sir dung iod, loai bo iod con du sau khi miu di dwoc
thu thap.

- Huwémg din ré rang cac buérc, cac lwu ¥ cho bénh nhan trong cac trurong
hop ho phai tw 1dy mau xét nghiém (vi dy, nwéc tiéu hodc phan sach) dé thu duoc
méu bénh phim dam bio, dong thov tranh gdy tam Iy lo lang, bt an & bénh nhan.

~ - Van chuyén bénh phim téi phong xét nghiém cang sém cang tot. Bao quan
@& nhiét dé phi hop, trong cac dung cu van chuyén thich hop.

- Tt ci céc trudmg hop tiép xtic véi bénh nhan, can phai chi y dén viéc vé
sinh tay va str dung cac phwong tién bao hé ca nhin thich hop (vi du nhw cac bénh
lay truyén qua dudmg ho hap nhu cim, SARS-CoV-2...).
grbn= 'N&m rd cach sir dung va cac vin dé an toan phong xét nghiém d6i véi mot
56 loai trang thiét bi, dung cu dé han ché nhitng cac sy ¢ giy ra boi vat sic nhon
gdy tén thuong dan téi nguy co cao phoi nhidm véi cic mau bénh pham chira vi

3.2. LAy, bdo quan va van chuyén miu bénh phdm vi sinh

 mAu mau, cic dich choc do twong tw nhw thyc hién ldy mau xét nghiém
mién dich. Tuy nhién phai dam bao tuyét doi vo khuén khi thao tac thuc
du. Néu khong ldy dwoc méu, dich trong lin diu, phai loai b kim lay
kim ldy mau méi.

Yy {1k
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Miu cdy m4u, nen |4y thoi diém bénh nhan chua str dung khang sip}, dan

trong con sgt. Nay g3 sir dung khang sinh, phai ldy vao thoi diém dimg thuﬁ':igt
nhat 24 giy, 3

+ §|‘r dung cac chaj ciy mau chuyén dung, sat khudn ndp chai truée khi thire
hién 13y mau vae chai cdy,

V&i miu nuére tigy nudi cdy, phai hwéng din ky ludmg bénh nhan sy, I3
UG tiéu giira déng-ul)e;n [:Jl:'énh nfliﬁ di tiéu thang vao lo nl;ﬁ‘?a' ]t::gnh kh&ng chanl;
Vao bén trong hojc vanh cia lo nhua dé giam thiéu nguy co }; nhiém tir vi sinh v
trén da. DGi ve;i nhirng bénh nhan & bénh vién hodc b_e;nh nhan }’ElilnCO th_si rra ¢q
quan sinh dyc ngeaj bing xa phong va nuéc sacl:n dé _giém naguy co lay “hj?m. Néy
X phong va nuc sach khong bao dam vé sinh thi phai rira bang niréc mugi. sy g4
dung gac lau kho truée khi ldy mau.

3.2.2. Mdu phén

Trong xét nghiém vi sinh vat, miu phan rat cé gid tri trong ChaE do{"f' Mau
Phan cin duge thy thap cang sém cang tot ngay sau kh' XI{ﬁt h,u‘;ien ne{l chay (48
80/virus va 4 ngay/vi khusn), truée khi ding khang sinh, c6 thé thu thap hai ag,
ba lan trong cac ngay khéc nhau.

DGi véi tré so sinh, c6 thé ding tim bong vo khuan dua vao truc trang dé 13y
Phan. Nhung nhin chung, khéng khuyén cdo ldy mau phin bar_lg tam bong phét trye
trang vi khong dii lwong bénh pham dé nubi ciy va phan 1ap vi khuan.

|

BN :

i E | Chudn bj dung cu
| - Lo dung miucé nap xody sach, kho va khong thim nuérc.
|

- DE van chuyén miu bénh phim ldy bang tim béng truc trang can ding
i moi trudng van chuyén.

d Tién hanh
i | - Lay khoang 5 mL chit léng (khoang 1 thia ca phé) hodc 5 gam chit rin

(bang hat lac) cho vao lg dung mau, chii y 14y phan phan nhiy mau vi c6 kha ning

chira nhiu vi khuin gay bénh. Truwdng hop bénh nhan téo bén, bom glycerin dé da
dai tién.
- Dan nhan lo hodc tuyp dung bénh pham céc c6 day du tén, tudi, dia chi

bénh nhin hoidc mi hoa cua bénh nhan.

: - Mang téi phong xét nghiém,
ﬁhm phdp Idy mau phén true trang déi véi tré em
- Lam dm tam béng bing nwréc mudi sinh ly.
N Bua tdm bong nhe nhang qua co tron vao dén truc trang va xoay nhe.

Kéo nhe tim béng ra, chd § kiém tra chic chin c6 miu phan thim vao diu




- Cho tim bén

X 8 vao trong cdc dung bénh phim c6 chira méi trwémg vin
chuyen thich hep,

- Bé phin que thira, day chat nap, chi ¥ khong 1am que thira cham vao
miéng lg hodc tuyp dung bénh phdm

- Dannhan c8c dyng bénh phdm c6 ddy du tén tudi, dia chi bénh nhan.
Vén chuyén va bdo quan mdu

; BénE phfi’m phai duoc van chuyén ngay dén phong xét nghiém khéng qua
2 git. Néu dé qua lau, s6 lwong vi khusn phan 13p trong mau phan sé giam di do do
pH cua mau phan gidm din theo thei gian.

- Trudmg hop soi cdy tim vi khudn ta phai chuyén ngay dén phong xét

nghiém trong vong 30 phiit. M3u phan bio quan & 4 - 8°C trong qué trinh van
chuyén t&i phong xét nghiém,

Néu khdng chuyén miu dén phong xét nghiém trong thoi gian quy dinh thi
phai gitr m3

mau phdn trong méi trueong chuyén ché. Cac moi trudmg thudmng dwgc ding
la Stuart’s, Cary-Blair... Mdu phan ta cin gii¥ trong méi truomg alkaline pepton.

- Khi mau phan téi phong xét nghiém thi phai dwoc xir 1y ngay theo thwéng
quy xét nghiém ctia méi loai tac nhan gdy bénh.

3.2.3. Bénh phdm dwing hé hép
3.2.3.1. Bénh phdm dwdmg hé hdp trén
Chudn bj dung cu
- Lo, tuyp dung mdu c6 sdn moi trwvong van chuyén.
Tam ngody hong c6 diu bing polyester.
Nudére mudi sinh ly.
be ludi.
Pipet chia mau, 1o bao quan, dia petri.

l

B. Tam béng ngody hong, tuyp
dwng mau

_'-ﬁ] xét nghiém y hoc — PGS, TS. BS. B3ng Thj Ngoc Dung, TS. Nguyen Trong Tué m



D. Peludi

E. Pipet chia mdu F. Dia petri
Hinh 1.8. Dung cu ldy bénh pham dwong ho hdp
Tién hanh
Dich ty hdu
- M@i truomg van chuyén: MEM, DMEM, M199, b6 sung thém khang sinh

penicillin, streptomycin va fungizon, chia 2 - 3 mL cho vao tuyp cé nap xody, bio
quan -20°C hodc 4°C trong vong 4 tuan.

- Thuec hién:
+ Yéu cau bénh nhén ngdi yén, mit hoi ngira, tré nho thi phai c6 ngudi 16m giir.

+ Nguwdi ldy bénh pham nghiéng dau bénh nhan ra sau khoang 70 44, tay do
phia sau c6 bénh nhan.

+ Tay kia dua nhe nhang tam bong vao mili, vira day vira xoay gitip tam béng di
dé dang vao sau khoang béng 1/2 dé dai tir canh miii dén dai tai cung phia.
Luru y: néu chwa dat duoc dwoc do sdu nhr viy ma cam thady ¢6 lwe can ro thi

rit tam bong ra va thir Idy mii bén kia. Khi cdm thiy tim bong cham vao thanh sau
hong mili thi dirng lai, xoay tron roi tir tir rit tim bong ra.

- Giir tim bong tai chd 1dy mau trong vong 5 gidy dam bao dich tham ti da.
- Tir tir xoay va rit tam bong ra.

K§ thugt va Thiét bi xét nghiém y hoc — PGS. TS. BS. Diing Thi Ngoc Dung, Ts. Nguyén Trong Tué




- Dat dau tim bong vao tuy - AT

= ¥p dung bénh phim c6 chira méi trudng van

;’:E‘Yéc';;i bé cin tam béng tai diém dinh du dé co 40 dai phs hop v6i db dai cia

: uYaPc o ;U' g véin chuyén. Que tim béng sau khi 1dy dich ngody mii sé
: ng vao tuyp méi truong chira que tim béng 14y dich ngody hong.

- Déng ndp, xiét chit, boc ngoai bing gidy parafin (néu c6).

- Bdo quan mau trong diéu kién nhié : p
. S t d6 2 - 8°C trudc khi chuyén vé phong
i ng?zlér:; N;u be“l,‘ phim khéng duoc vin chuyén dén phong xét nghiém trong
vbr:g 2 gﬂ ké tir khi 14y miu, cic miu bénh phim phai dwoc bdo quan trong Am
igt ?lg(l—n émC] va sau d6 phai duoc gitt déng trong qua trinh van chuyén dén phong

Luu y: DOi véi tré th: dat ngdi trén dui cia cha/me, lung clia tré quay ve phia
nguc cha me. Cha/me can 6m tré giir chat co thé va tay tré. Yéu cau cha/me d& dau
tré nga ra phia sau.

__ Quelaymau
Bualimbéngvﬁ
sau mot bén miil
(khong huwrdng lén
trén), doc theo san mili
l&ikhnangmﬁihﬁu

_ Yéu cau bénh nhan ha miéng to.

Dung dung cu d nhe nhang ludi bénh nhan.
tﬁm béng vao ving hau hong miét va xoay tron nhe 3 dén 4 l3n tai khu
bén viing hach amidan va thanh sau hong dé 14y dwoc dich va té bao viing hong,
Kkhi 14y bénh pham, que tam bong dwoc chuyén vao tuyp chira 3mL moi

g van chuyén (VTM hodc UTM) dé bao quan. Luu ¥, dau tam bong phai ndm
) n trong mdi trwdong van chuyén, va néu que tim bong dai hon tuyp
5 van chuyén can bé/cat can tim béng cho phit hop véi db dai cia

truromg van chuyén.
D Cio oY pali
..'.;1-‘5-_;-1-_1; b
'?__- g i
RED gyt
fiﬂ-?ﬁiﬁ,ﬁ ping Thi Ngoc Dung, TS. Nguyén Trong Tué
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Que liy

Miét vio 2 bén amidan va thanh bén hong
Hinh 1.10. Liy dich ngody hong

3.2.3.2. Bénh phdm dwong hé hdp dudi

Dom

Dom 13 chit tiét ciia nhiém khudn dwong ho hip dudi. C6 nhiéu cic dg 13,
bénh phim dom, duéi day 13 huéng din 14y bénh phdm dom bang céch khac:

- Dung cu chira bénh phdm: lo nhya v tring c0 nap xody. Trén dung g,
chira phai dwoc dan nhin c6 diy di thong tin ding bénh nhan, ngay va thoi dign
13y bénh pham.

Thoi diém 14y dom khac: tot nhdt la ldy dom vao bubi sang sau khi bepp

nhén ngu day. Hodc khi bénh nhan dén kham.

+

+ + + + +

Tién hanh:

Cho bénh stic miéng bing nuéc mubi sinh Iy vo trung, khéng stic migng
bang nwéc cé chit sit trung.

Huéng din bénh nhin ngdi thing lung, hit sdu dé nin hoi vai lan, sau dé ho
manh dérm dii vao céc dung bénh phdm. Khéng ldy nuwéc bot va dich mii
sau. T6t nhit 13 13y dwoc khodng 1 mL bénh phdm. C6 thé gitp bénh nhan
khac dom bang cach v6 nhe vao lung.

Néu khéng lay dwoc dom, kich thich ho dé BN khac dom.
Dan nhan, ghi thong tin 1én lo dung bénh pham

Pién diy du thong tin vao mau phiéu 1dy bénh pham.
Vén chuyén va bao quan.

Bdo qudn 4°C chuyén vé phong xét nghiém cang sém cang tot. Néu chua
glri ngay, bao quan & nhiét do 2 - 4°C nhung khong qué 4 tiéng.
Trong truomg hop nghi ngo chira cic tac nhan nguy hiém nhuw SARS, ciim A

HsNi... phai tudn tha nghiém ngdt quy trinh déng goéi, bao quan va vén
chuyén mau.

K7 thudt va Thict b} xét nghiém y hoe PGS, TS. BS. Ding Thi Ngoc Dung, TS. Nguyén Trong To
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Dich rira phé quan.

- Thuong duwoc I3y khi thyc hién thii thuat ndi soi rira phé quan.

- Cac yéu cau vé li}", bdo quan va vi - hw ci
loai dich h hap khc. quan va van chuyén bénh phdm twong tu nhuw cac

3.2.4. Bénh phdm ngodi da
3.2.4.1. Chudn bi dung cu

- Nudc mudi sinh ly,

- Tam bbng vo tring va méi trwomg vin chuyén.

- Lo v tring c6 nip xoay.

- Kim chich hoac kim tiém.

- Lo dung mdu bénh phim nip xody c6 miéng rong (bénh phdm sinh thiét).

- Lam kinh, hép dung lam kinh.
3.2.4.2. Tién hanh
Dich mun nwéc

- Dung kim vé trung chich thiing nét phong.

- Dung tim bdng v4 tring thdm dich chiy ra tir nét phong. C8 gang ldy duoc
cang nhiéu dich cang t6t.

i Ldy lam kinh sach da dédnh d4u ma s& bénh phim, phét tim bong vao vung
gitra cla lam Kinh tao thanh mét dudng tron bang ddng xu. Mdi m3u lam hai lam
kinh la tot nhat. D€ kho lam kinh tw nhién.

- Cho tim béng truc tiép vao mdi tredong van chuyén virus, bdo quan lanh
4oC trong qua trinh van chuyén.
- Dan nhén vo chai hay 6ng nghiém dung mau.
- - Khi lam kinh da khé, dit lam kinh vao hép dung lam kinh, van chuyén &
nhiét dg thuomg.
Mun vdy
- Nhe nhang béc 16p vay bang kim tiét tring hodc miii kéo hodc panh kep.
- Cho khoang 5 - 10 vay vao lo nhwa c6 nap xody.
- Déan nhin lo dung mau.
. B0 kim chich, kéo vao hop chira c6 vo cing. Khong sir dung kep da sir dung
cho bénh nhan khac.
Mil '
- Lau sach viing da lanh xung quanh v&i con 700,
- Lau sach mu trén vét thwong biing gac vo khudn thim nuéc mudi sinh ly
,9% v khudn.

t va Thiét bj xét nghiém y hoc — PGS. TS. BS. Dang Thi Ngoc Dung, TS. Nguyén Trong Tug




- o 12 ) hﬁt d‘ ¢
5u dé phet ldy mu, ¢ ap nit
5 khudn 18y MY 75 Gen phong xét nghiém qg
- Dung tam ]ljanﬁﬁ{q;liﬁg:} :ﬂ khudn roi g ngay den p & ghiem qg

hay mé cho vao lo iy bén

dworc nubi cdy.
- Né&u chwa giri ngay: f>
béo qudn Sizart b Al nh xéc vi tri 18Y mAu bénh thm M }Eﬂ qué xét
g phai ghi lai chind % thap tir cac vét thurong & 5

nghié¢m sl‘élr{lilu};c T:: iliﬂ?l::lhé;: nhau gitra n méu thu thaP Cac

vi tri khac nhau.

4. MAU BENH PHAM GIAI pHAU BENH

N h
2 haim giai phiu bén
4.1. Ly, bao quan van chuy yon nganh Giai phAu bénh: bénh phdm sau kh;

i ma ham thudc chu L ; i
duoc T;,: Eaﬁhlﬁr:;ﬁh: can dugc B dinh ngay bang ipe ?g:h‘?‘; Dé“n':;léry {:1;:310
mAu bénh phim duoc chi dinh xét nghiém té bao hay - - Ing

dung dich ¢6 dinh khac nhau. ) £ d d PR
Bénh phdm dugc chi dinh xét nghiém té Péﬂ [b—?ngfh gln ;60]L1‘@’B%nhn :;En
am ki) dung ich 6 inh g 008 s ihootuns 4
sinh thiét, phau thuat, cht nao) duoc chi dinh Xt 16 e -
:[:6 dinh thLuI;'ng dung 12 Formol trung tinh 10% va thé tich dung dich gap > 30 [an

thé tich bénh pham.

Bénh phdm xét nghiém té bao phai duoc dyng trong hop dung tiéu ban c6
cinh va néu chua giri dugc dén phong xét nghiém phai dwgc bao quan trong ngan
mét ti lanh véi nhiét 4o 2-8°C/1 tutin. Bénh phdm dwoc chi dinh xét nghiém mé

bénh hoc phai dugc chira tron '

) da phét mu vao moi tn,n}ng

cho tam bong (V€ gon

g hop chuyén dung, c6 nép ddy kin dé dam bao trong
qué trinh di chuyén khong bi chéy dich ra ngoal Bénh phdm sau khi duoc ¢d dinh
can chuyén t&i phong xét nghiém.
4.2. Cic yéu t& anh hwdng toi két qua xét nghiém Giai phau bénh

C4c yéu té anh hudng dén chdtlwong clia xét nghiém Giai phau bénh bao gom:

- Truéc xét nghiém: Lay mau - Co dinh - Bao quan - Van chuyén.

- Trong xét nghiém: Chuyén - Bic (vui) - Cit tiéu ban - Nhudm tiéu ban.

- Sau xét nghiém: bao quan - lvu trit tiéu ban, khoi nén.

Trong bai ndy chi néu cac yéu t6 anh hwéng téi qua trinh trude xét nghiém.
- Lay mau: ldy mAu phai tuan theo nguyén tic 13 1dy tring va 1ay du.

- (6 dinh: dung dich c6 dinh phai dam bao chét lw 0 6 Cil
S R A ong, nong d
lwrong dung dich. {_lua trinh cd dinh rdt quan trong day 1a klgl s tthn ?:lf;tn%q ghu* lsJ
trinh ¢6 dinh sai sé anh hwdng téi chit lwong cla xét nghiém o

- Bao quan va vin chuyén bé I
chira bénh phim. yen benh pham: thoi gian bao quan, nhiét do, dung ¢

K§ thudt va Thi
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5. MAU BENH PHAM SINH HOC PHAN TU

Cac xét nghiém sinh hoc phéin tir, giong nhu bit ky xét nghiém nao trong
phong thi nghiém lim sang, cic yéu ciu xir Iy miu bénh phim can t5i wu dé c6 két
qua xét nghiém chinh xic va nhit quan. Sy thanh cong ciia mot quy trinh xét
nghiém bi dnh huéng béi tudi, loai va tinh trang clia miu bénh phiam. Do d6, viéc
thu thap, van chuyén va xi¥ Iy bénh pham sinh hoc phan tir can dugc luu y nghiém
ngat, dic biét cic xét nghiém yéu ciu tinh toan ven ctia nhiém sic thé, DNA, RNA.

5.1. Mot s6 nguyén tic khi thye hién 13y miu

- Véi cac miu bénh pham c6 kha nang ldy nhiém, nhu tic nhan giy bénh 1a
cac vi sinh vt gay bénh truyén nhiém, can sir dung cic bién phép phong ngira bang
cich sir dung thiét bj bio hé ca nhan thich hop (PPE) dé ngan ngira lay truyén
bénh. Déi véi cic tic nhin liy nhiém qua dwong khong khi, can c6 thém cac trang
thiét bj bao hé c nhan nhu mit na phong doc, kinh chin giot bin, khiu trang c6 dd
loc cao, 4o bao ho.

- Cin c6 thiét bj bio vé mit, khiu trang trong trudng hop md dong lanh

| dang duoc xir Iy hoiic khi miu c6 thé xdy ra hién twong phun hodc bn tung tée.

-. - Ging tay rit quan trong, khéng chi 1a mét phin cia cic bién phap phong

i ngira tiéu chuin ma cdn dé bio vé acid nucleic khoi sir phan hiy béi nuclease, dac
biét 13 RNA. DNA it bj suy thodi do nhiém cic DNase; tuy nhién, viéc xir 1y méu

nhiu 1in ma khéng c6 ging tay sé anh hwéng xdu dén tinh toan ven clia DNA theo

thoi gian.

- Thao tic ciia ky thudt vién can phai thin trong, tranh lay nhiém chéo gitra
cicmil.I. dic biét khi thuc hién 14y va xir Iy miu ban dau bang pipet. Miu da duoc
ﬁy_,:tuyet déi khong dwa tré lai 6ng hoic binh chira ban dau.

e @-;Heparin gay trc ché hoat dong ciia DNA polymerase, do d6 khong nén sir
ing véi cac phan g khuéch dai DNA, cDNA.
; ¥ ‘Cac miu bénh phim phéu thuit (mau mé twoi) dwoc chi dinh cho xét
~ nghiém sinh hoc phan tir, néu khéng duoc xir 1y ngay lap tirc, nén dugc dong lanh
- nhanh trong nito 16ng.
- Véicac miu bénh phim md duc hodc tiéu ban giai phau bénh can c6 su xac
'~ dinh, khoanh viing khu vurc mé dich can thyc hién (vi du khoanh ving cac té bao u).

1‘}‘.“- L

- Ly duoc ding va du mAau bénh phdm 1a mdt trong nhirng yéu té quan
.._, ﬁll.! i

dﬁd quan va van chuyén méiu bénh phim sinh hoc phan tir

 nghiém sinh hoc phén tir mang tinh dic thi lién quan chu yéu téi vat chat
san nhir DNA, RNA, protein ctia cac tac nhan gay bénh la vi sinh vat, nam hodc

4t di truyén clia ngudi voi céc bénh di truyeén, ung thu... cing c6 thé cac
10t 56 xét nghiém dic biét, nhu dich i, dich ndo tiy, dich rira phé

hid ?m-mﬂﬁmmnpﬂmﬁuguﬂﬂTmmTut



quan... Do vy miu bénh phdm clng rit da dang, tir mau, dich thg .

iém Sé yéu cau |5 g
Xiramg, tée, mibng.., Tuj theo myc dich cia xét nghiem SEYZU G 1y loz;, . gy

va phwong phap ra sao. : "3y
Cékc mAu mau, dich dwo ly tuong (0 e S5 EE0 KRN v iy,
chdng dong sir dung cho cac xét nghiém G tq;asep (ACD - 8ng nip vaau' by th, 4
12 EDTA (6ng nép tim) hoac acid citrate dethr&r A0z chio i ng). tl?ng
chdng déng heparin (6ng nap xanh 4 cay) t & ' Xet nghiémhh.
truyén té bao. U

e tai chd (FISH - fluorescey,

Céc phuong phap lai huynh quang 1 P -Scent o

hybridization) va céc xét nghim xic dinh nhiém 3¢ 8 FERy O ping) g

cAy t& bio doi hoi cac miu bénh phdm phai nguyen v& 0 hojc phéi[;
mau twoi.

Phiin 1ém cac xét nghiém sinh hoc phan tur khénggcar:jsg? :}t:an i by
ma chi yéu ciu tinh toan ven clia DNA, RNA... khi m [‘1‘. e hEl. thap va lury
trong diu ki¢n thich hop. Vi dy mau hoac tily Xuomg - g i RNA 6 ny.
phai dwgc xir 1y trong vong 24 gio, Cac m.iu mdu va tuy Xlg:rt?lg,, du‘QC BUT dén
phong thi nghiém dé 1am cac xét nghiém sinh hoc phan t: B e 08 gy g
& nhiét g phong hodc véi tii d4 lanh. T3t nhét nén van chuyen mo dwoc dgpg ), -
trén da kho.

DNA phan 1ap c6 di dé tinh khiét c6 thé duoc bdo quan & nhiét dg Phong
trong vai thang hodc it nhdt 1 nam trong tl lanh. DNA da tinh S‘ach‘c? the'du-g.c hig
quén & nhiét do ti dong (-20°C dén -70°C) trong cic 6ng kin c6 thé lén dén 10 py,
hodc 1au hon. Nhiét do ti déng dwoc wu tién dé bao quénﬁlau dai; t}ly nhién, chg
pham DNA sach néu dugc sir dung thudng xuyén t6t hon nén duoc bio quan trong

tt lanh dé tranh 1am hong DNA do nhiéu chu ky déng lanh/ra dong.

MAiu RNA sau khi phan lap kém 6n dinh & nhiét do Tﬁi Emi‘rng va nhiét dg y
lanh. Thuwong chi dwgc 1 thang & diéu kién -70°C. Tuy,nhlt.ezl cling nl:.u' doi véri DNy
sur tn tai 1au dai ctia RNA phy thudc vao chdt lwong cia viéc phan 1ap va xir Iy mj,
ban dau.

Cac didu kién bao quan dwoc Khuyén cdo theo bang dudi.
Bang 1.4. Diéu kién bao quén d6i véi cdc mau bénh phdm cho tach chiét DNA, RN

(Molecular diagnostics: fundamentals, methods and clinical applications, 2019)

Acid Loai miu Nhiét d9 bao quan | Thoigianén |

nucleic dinh |

DNA Mau toan phin, bach | 22¢C - 25¢C 24 gitr |
cau da phan lap’, tiy 2°C - 8°C 72 gidr

xwong, caclogidich | 540c it nhat 1 nim '|

~700C Nhiéu hon 1 ndm

Ky thugt va Thiét bj xét nghiém y hoc - PGS. TS, BS. Ding Thi Ngoc Dung, TS. Nguyén Trong Tué
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Miu mé 22°C - 25¢°C Khong khuyén cdo
2¢C - 8°C 24 gity
-200C [t nhét 2 tuan
-70°C it nhdt 2 nam
Vi sinh vt nuéi cdy ** | 220C - 250C 24 gior
20C - 8°C 72 gior
-200°C 2-4 tuan
-70°C Nhiéu hon 1 ndm
RNA Méu todn phin, bach | 22¢C - 25°C Khéng  khuyén
cau da phan lap, tiy | 20 - goc cao™
xwong, cac loai dich -200C 2-4giv
_700(: 2“ 4 tl.lhll
Nhiéu hon 1 nam
Céc loai dich 220C - 25°C 5 ngay
Ong bao vé RNA 2°C - 8°C 7 ngay
-20°C 2- 4 tuan
ity i -70°C it nhat 7 thang
- [Miums 220C - 25°C Khong khuyén cao
2 : 20C - 8°C Khong khuyén cao
Iy -20°C Khéng khuyén cdo
i -700C it nhdt 2 nim
-140°C (nito 1éng) | {tnhdt 2 nam
Vi sinh vat nudi ciy 220C - 25°C 24 givy
: . 2°C - 8°C 72 gir
. -20°C 2-4 tuan
-70°C Nhigu hon 1 ndm
ly gidi trong cac | 22°C - 25°C 1 tuan
ch luu trit RNA | 20C - 8oC 1 thang
-20°C Nhiéu hon 1 nam




